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Heian 1 3axa4u NpOrpamMmbl
OcHoBHasi 1eJb MNporpaMmbl - (HOPMUPOBAHHE T'yYMAaHHCTUYECKOTO MHPOBO33PEHUS U

TICUXOJIOTUYECKOHN KYJIBTYPbI 00YYaIOIIHUXCS.
JlonoJIHUTEeIbHbIE L eJIH IPOrPaMMBbI:

e (Coznanue ycinoBUM AJi MO3HAHUS ce0s, sl YCIEUTHOr0 JMYHOCTHOTO U MPO(PECCHOHATBHOTO
caMOOTIpe/IeIICHUs, 0CO3HAHHOTO BhIOOpa Oyayiei npodeccun.

e Cosznmanue yclnoBUM AJi Pa3BUTHUS CIOCOOHOCTEH, KOMMYHHKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH
oOyyJaronuxcs.

3agaum nporpamMmbI:

®  BBECTH YYaIUXCS B KPYT MOHATHHA U MPOOIEM COBPEMEHHON NCHXOJIOTHYECKOW HAayKH, aTh
00BbEM NEPBOHAYAIBHBIX ICUXO0JIOIMYECKUX 3HAHWH;

® pa3BUBaThb yMEHHUE MPOAYKTUBHO OOINATHCS U B3aMMOJAEHCTBOBAThH B MIPOLIECCE COBMECTHOM
NESITEIbHOCTH, YYUTBIBATh MO3ULUHU JPYIMX YYaCTHUKOB JEATEIBHOCTH, 3()(EeKTUBHO
paszpematb KOH(IUKTHI;

e  cnocoOCTBOBATH MPUHATHUIO IEHHOCTEH 310pOBOTr0O U Ge30macHoro o0pasa Ku3HU; OepexxHo,
OTBETCTBEHHO OTHOCUTCA K (PU3MUECKOMY M TCHUXOJIOTUYECKOMY 37I0POBBIO, Kak
COOCTBEHHOMY, TaK U JIPYTHX JIIOIEH;

®  pa3BUBATh HABBIKK CaMOCTOSTEIbHON PabOThI, YMEHHUE CAaMOCTOATEIBHO ONPENeNATh LEIH
JESATENIBHOCTH, COCTABIIATh U PEATM30BBIBATH IJIAHBI JEATEIBHOCTH.

[Iporpamma Mo MCUXOJIOTHU COCTaBIIEHA ISl CTApPIICKIACCHUKOB, BO3pacT oOydaromuxcs - 15-17

JeT.
Baxueiimum ycnoBueM 3((EKTHBHOCTH pealu3allid MPOrpaMMbl SIBISETCS CIICOBaHUE
CJIEYIOIINM IPUHIIMITAM:

e [IpuHIMI HAYYHOCTH OOYUYEHHS.

e [IpuHIMII MEXIPEIMETHOM KOOPAWHALMH. OTOT INPUHLUI PEATU3ZYETCS B YCTAHOBIICHUU
KOHTAaKTOB IPENOJAaBaTeNsl ICUXOJOTUU C YYMUTEISIMHU APYTUX INPEAMETOB — JMUTEPaTypHl,
O6uosIoTNHM, UCTOPUH, OOIIIECTBO3ZHAHHUS U T.J. — JUISI KOOPAUHALIMY HAYYHBIX 3HAHHUH 110 TOW HITH
MHOH IICUXO0JIOTUYECKOH MpobiiemMe, 3aTparuBaeMoi IpyruMu JuciurinHaMu. Hanpumep, npu
W3YYEHUH BBICIIEH HEPBHOW JEATEIBHOCTH, IICUXMYECKUX IIPOLECCOB, CHEIHAIBbHBIX
CIOCOOHOCTEH, YyBCTB, MEKIMYHOCTHBIX OTHOLICHUN M TIPOYETO.

e (CBsI3b TEOPUM C IPAKTHKOM.

e [IpuHUIMI HATTIAOHOCTH.

e [IpuHIKII CAMOCTOATEIIBHOCTH U AKTUBHOCTH.

e [lpuHIMN I0CTYyMHOCTU. JJOCTYMHOCTh OOYYEHHUs MPEANOIaracT COOTBETCTBHE COACPIKAHUS,
XapakTepa 1 o0beMa M3y4aeMoro MaTepualia YPOBHIO MOJATOTOBKH ydammxcs. JloCcTymHOCTh
00y4YeHMsI HE 03HAYaEeT €ro JETrKOCTb.

e [IpuHIMI aKTUBHOTIO CYOBEKT - CyOBEKTHOIO B3aUMOJCHCTBUS yUalllerocsl U mpenojgaBares
(coTpyIHMUYECTBO).

e [lpunnun TonepantHocTy. [lpuHsaTHe mo0oro pedeHkKa, NPOABICHUS HOOPOKETATETLHOCTH B
pabote ¢ HUM.

e [lpuHnun obecrnedeHus mpaBa ydallerocs Ha HEBMELIATEIbCTBO B €r0 BHYTPEHHMH MHp —
BAKHEUIINN 3TUYECKUN TPUHIIUII [TPENIOAABATEIIS ICUXOJIOTUH.



CopepxxaHue nporpamMmmabl

Pa3nen 1. BBenenue B ncuxoJioruio.

Tema 1. Ilpeomem u 3a0auu ncuxonocuu. Mecmo ncuxonocuu 6 cucmeme HayK. Memoowt
NCUX0102UYECKO020 UCC1e006AHUA.

[Tcuxonorust kak Hayka W y4deOHBIM mpeamer. llcuxomorus B cucTeMe HayuyHbIX 3HaHui. OOmiee
MOHATHE O MCUXMUYECKUX IPOIIeccax, NICUXUUYECKUX COCTOSHUSAX, MCUXUUYECKUX cBoiicTBax. OTpaciu
COBPEMEHHOM IICUXOJIOTUH. 3a4eM HY>KHO M3y4aTh IICUXOJIOTHIO? (JUCKYCCHS).

OcHOBHBIE METOBI TICUXOJIOTHH: HAOIIOICHNE, DKCTIEPUMEHT. DKCIIEPUMEHT, BUIbI DKCIIEPHUMEHTA.
BcnomoraTenbHble  METONBI  MCCIAEAOBaHUS: IMCUXOAUArHOCTUYECKHE METOJbl, METOJ aHaIu3a
MIPOJYKTOB JIESATEIBHOCTH, aHKETUPOBaHUE, Oecea.

CamocrosiTesibHas1 padora:

[TonroroBuTh coodIIeHNE O HarOoIee 3aMHTEPECOBABIICH OTPACTN IICUXOJIOTHH.

Tema 2. Coznanue uenogexa kax evicuian gpopma ncuxuku. Ilcuxuka u mose. Oynkyuonaivnasn
accumempusn mo3za.

PazButne ncuxuku *XUBOTHBIX. CoO3HaHME dYeloBeKa Kak Bbiciias ¢opma mncuxuku. Crpykrypa
co3Hanus. Co3HaHHE U OeccOo3HATENIbHOE.

OyHKIMOHATbHASL ACCUMETPUS MO3Ta.

IIpakTnyeckas padora:

Tect «Hackomibko s neBma?y it OpUeHTUPOBOYHOTO BBISIBIICHUS JOMUHUPOBAHUSI IPABOTO MIIH JIEBOTO
MOy LIapHsL.

Pasznea I1. Ilo3naBaTe/ibHBIE TPOLECCHI.

Tema 3. Owywenua. Buovr owywenuii. OcCHOBHbIE 3AKOHOMEPHOCHMU  OUWYULCHUIL.
B3zaumooeiicmeue owgywienuii.

Bocnpuamue. Buowvt éocnpusamus. OcCHO6HbIE CEOIICHEA 80CHPUAMUA.

[To3Hanue Kak AeSITeIbHOCTh. 3HAYEHUE OUTYIIEHUI B TO3HABATENILHOM JIEATEIbHOCTH YeoBeKa. Bupl
OILyIIEHUH: 3pUTENbHBIC, CIyXOBble, BHOpAIMOHHBIC, OOOHSATEILHBIC, BKYCOBBIC, KOXXHEBIE,
JBUTATEIbHbIE, OpraHUYECKHe, ocs3aTelibHble, OoJieBble, ONIylIeHus paBHOBecus. OCHOBHBIE
3aKOHOMEPHOCTH OIylIeHU. B3auMoaeicTBre oy eHnil, KOMIIEHCATOPHbIE BO3MOKHOCTH.

Uto Ttakoe Bocmpusatrve. Buabl Bocnpusiths. OCHOBHBIE CBOMCTBA BOCIHPHUATHS: MPEAMETHOCTb,
LEIOCTHOCTh,  OCMBICJICHHOCTh,  W30UpAaTEeNbHOCTb,  aNMEepleNnuus, HWIIO3UH  BOCIPUSATHS.
NuauBuayanbHble 0COOEHHOCTH BOCIPUSITHSL.



IIpakTnyeckas padora:
[Tpenmer u GoH B BOCHpUATUH: TPO(UITH MOJIOION 1 TIOXKUIION KEeHIIMHBIL, tecTHHIA Lpénepa.
Ninnro3un BoCpUATHS: KPYTH, UUTIO3Us ITapajuiesIorpaMMa, nino3us Mrosuiepa - Jlaiiepa.

Tema 4. Brumanue. Buowt snumanusa. Ocnosnbie céoiicmea 6Humanus. Buumanue u
pacceannocms. Pazeumue enumanus.

Hamams. Buovt namamu. Ilpoyeccol namamu. Hnousuodyanvhvie 0cobeHHocCmu namsamu.

ITonsatre o BHEMaHuu. OU3HOIOTHUYSCKHE OCHOBBI BHUMAaHM. BHUMaHNe 1 IMYHOCTEL. BUIbI
BHUMAaHUS: HEMIPOU3BOJIbHOE, MPOU3BOJIBHOE, MOCIEIPOU3BOIbHOE. OCHOBHBIE CBOMCTBA BHUMAHMS:
COCPEIOTOYEHHOCTh, YCTOMYMBOCTH, 00BEM, paclipeiesieHne, NepekitoueHne. Hapymenus BHUMaHuUs.
Buumanue u paccessHHOCTh. PazBuTne BHUMaHUS.

Urto Takoe maMATh. Buapl mamMsTH: 10 coiep ka0 — 00pa3Hasi, CJIOBECHO-JIOTHYECKasl, IBUTaTEIbHAS,
AMOITMOHAIIBHAS; TTO XapaKTepy IeNIeH IesITeTbHOCTH — MPOX3BOJIbHAS, HEMPOU3BOJIBHAS IO JTTUTCIIHHOCTH
COXpaHEHHs MaTepualia — JJOJATOBpEeMEHHasI, KpaTKOBPEMEHHAsI, OTIepaTHBHASL.

[Ipouieccyl mamsATH: 3alOMHUHAHHWE, BOCHPOU3BEJCHUE, Yy3HaBaHUWE, MNPUIIOMUHAHHE COXPAHEHUE,
3a0biBanue. UHIMBUAYaTbHBIC pA3INYus MaMITH. Pa3BUTHE aMSTH.

[TpakTHdeckre peKOMEeHIAlMU 110 3aIIOMUHAHUIO Y4eOHOTO MaTepuaia.

IIpakTnyeckas padora:

Omnpenenenre n30MpaTeTLHOCTH BHUMAHUS: MeTouKka MioHcTepOepra.

OnbIThl HA cpaBHEHHE (D ()EKTUBHOCTH CMBICTIOBOTO M MEXaHUYECKOTO 3arlOMUHaHus. M3ydenue
WHIMBUIYATBHBIX PA3IUIUM MaMsaTH ydanuxcs. [[puémel ycrenmHoro 3anoMiuHaHusI.

Tema 5. Mviunenue u peusv. Ocnosnvie popmol movtuinenus. Moicaumensvnsie onepayuu. Buowi
Mmotwnenua. llymu pazeumusn u akmueu3ayuu Molui1eHUA.

MpinieHre — OnocpeIoBaHHOE B 00OOIIEHHOE MO3HAHUE OKPYXKAIOMIET0 Mupa. MBIIUICHUE U PEYb.
OcHoBHBIE (hOPMBI MBIIUICHUS. BUABI MBIIICHHS: HATJIAIHO — 00pa3HoOe, HATJISAHO — JEHCTBEHHOE,
noruueckoe. Omneparuu MBIIUICHUS: aHajdu3, CUHTE3, CpaBHEHHME, 0000IIeHHE, KiacchuduKarms,
abctpakuus, KoHKpeTuzanus. [IyTi pa3BUTHS U aKTUBU3AIMH MBIIIIJICHUS.

Tema 6. Boobparicenue u meopuecmeo. Buowr eooopasicenusn. Ilcuxonozuueckue mexaHusmul
60ooparicenusn. Teopueckue cnocoonocmu. Kpeamuenocms.

CoumanbHass TIpupoja BooOpakeHHs. BooOpaxkeHne Kak crnenupUYecKuid BHUJ UYEITOBEUYECCKOM
NeSTeIbHOCTH. Buasl BOOOpakeHUs: AKTUBHOE UM IIACCUBHOE, BOCCO3JAlOIlee M TBOPUYECKOE.
[Icuxonoruuecknue MEXaHU3Mbl BOOOPAKEHMSL.

TsopuectBo. TBopueckue crnocobHocTH. KpearuBHocTs. [lapameTpsl kKpeaTnBHOCTH. B3ammocBsizb

MEXy KPEaTHBHOCTBIO U MHTEIICKTOM. Pa3BuTHE TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpakTnyeckas padora:

Tect ToppeHnca.

Pasznea III. YyBcTBa 1 BOJIs
Tema 7. Imoyuu u uyecmea. PusuonocuuecKue 0CHOBbL U GHEUIHEE GbIPANCEHUE IMOUUTL U YYECME.
Honamue o cmpecce. Cnocoost npeodonienusn cmpecca.
OGH_ICC IIOHATHUC 06 OMOIMAX W YYBCTBAX, MX 3HAYCHUC B JKXKU3HU UYCIJIIOBCKA. dusnonornueckue
MEXaHU3MBbI BMOHI/Iﬁ " 9yBCTB. Buemrnee BBIPpAXXCHUC 3MOHHﬁ. 3MOL[I/IOH2U'IBHBIC COCTOAHUSA U BBICIIUEC
YyBCTBaA. BI/II[I:I BBICIIUX YYBCTB (HpaBCTBeHHBIe, 9CTCTHYCCKHUC, HHTGHHGKTY&HBHBIC) " UX pPa3sBUTHUC.
[Tonsitue o crpecce. CiocoObI MPEOIOICHUS CTpecca.
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IIpakTnyeckas padora:
Pa3zButue ymeHust uaeHTU(UIIMPOBATH SMOIIMOHATIBHOE COCTOSIHUE IPYTHUX JIIOJIEH 10 HeBepOaIbHBIM
IIPU3HAKAM.

Tema 8. Boicuiue uyecmea. /1100066 u opysncoa 6 rcusznu uenosexa.

Boiciine uyBcTBa. Buabl BhICIIMX YYBCTB (HPaBCTBEHHBIE, ICTETUYECKUE, WHTEIIEKTyallbHBIE).
JIt060Bb U npyx0a B )KM3HM uenoBeka. Jluckyccus Ha Temy J00BHU. XapaKTep OTHOIIECHHH MEXIY
TOOSTIMH JTFOTEMHU.

CamocrosiTesibHas padoTa.

[TomoOpare mpuMepsl BBICIIMX YYBCTB, OIHOBPEMEHHO OTHOCSIIMXCS K pa3HbIM BHJAM
(MHTEJUIeKTyalbHbIE, 3CTETUUYECKHE, HPABCTBEHHBIE).

Tema 9. Ponv u pynkyuu cemou. Cemeiinvle OmHouieHus.

Uro takoe ceMbs. DYHKITNN COBpEMEHHOM ceMbH. [Icuxomornyeckne 0COOEHHOCTH MY KUMH U JKESHIIHH.
CornuanbHbIE CTEPEOTHUITHI MY>KECTBEHHOCTH ¥ KEHCTBEHHOCTH. JIF00OBH Kak 0cCHOBa ceMbH. CeMeiiHbIe
OTHOLIEHUA. Yero KIAyT OT CEMEMHOW >KU3HM MYXKUYMHBl M OKEHIIUHBL llcuxonormueckas
COBMECTUMOCTD CYIIPYTOB.

Tema 10. Bona. Cmynenu e01e6020 Oeiicmeus. Bonesvie kauecmea nuunocmu. OcHoeHvle
HANPAagIeHus Pa3euUmMus 60U,

OOmrast xapakTepUCTHKA BOJHM. 3HaYCHHWE BOJIU B Y4eOHOMH, CIIOPTUBHOW, TPYJIOBOHM JAEATEIBHOCTH.
[IpuHsATHE penieHns U UCMIOJIHEHHUE KaK ATallbl BOJIEBOro AeicTBUs. DyHKIIMU BOJIU (KOHTPOJIUPYIOLIas,
perynupymoias, cTuMyJinpyoias). BosneBble kauecTBa JIMYHOCTU (CMENIOCTb, LI€JI€YCTPEMIIEHHOCTD,
HaCTOMYMBOCTH U T. 7). Pa3Butne u Bocriutanue BOJIU.

IIpakTnyeckasi padora:

W3ydeHnue mpeacTaBieHUsl ydalluxcs O COOCTBEHHOH BojeBod cdepe. Meroauka «Kpyr Bomm».
OnpeneneHne BOJIEBBIX KAueCTB JIMYHOCTU:  PEIIUTENBHOCTH, HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH,
LEJIEyCTPEMIICHHOCTH, HHUIIUATUBHOCTH, BBIICPKKH, TUCHUTIMHUPOBAHHOCTH.

CamocrosiTesibHasA padora:

PaccMOTpeTh CTpyKTypy CI0KHOTO BOJIEBOTO aKTa Ha COOCTBEHHOM IpUMeEpe.

Pazgen IV. Ilcuxosiornuyeckue 3aBUCHMOCTH — CIIOCOOLI 0ercTrBa OT AeHCTBUTEILHOCTH.
Tema 11. Beccmeo 6 unno3uu — HAPKOMAHUA U ATIKO20TIUZM.

Tema 12. Beccmeo 6 eupmyanvHuvlii mup — uU2po8as 3A6UCUMOCHIb, UHHIEPHEM-3A8UCUMOCHTD.
bezcmeo 6 konmakmul unu ¢ yeOunenue — 3a6UcCumMoOCmy 0m Opy2020 4enoeeKa.

Pa3znen V. UHauBUAYAJIbHO — ICUX0J0THYECKHE 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH.

Tema 13. Temnepamenm. @usuonocuyecKue 0CHO8bl MEMNEPAMEHMA.

Ilonsatne o temmnepamente. (PU3MOIOTMUYECKHE OCHOBBI TEMIIEPAMEHTA. THIBI BBICIIEW HEPBHOU
NEeSTeNbHOCTH U TeMIIepaMeHT. TUTIBI TEMIIEPaMEHTA: XOJIEPUK, CAHTBUHUK, MEIAHXOIHK, (DIerMaTuk
U HUX ICUXOJIOTMYECKHE XapaKTepUCTUKH. IIposBieHuEe KadyecTB JIMUYHOCTH B 3aBHCHUMOCTH OT
temnepamenTa. OCOOCHHOCTH TpYJIOBOM W Y4E€OHOM JESATEIHbHOCTH B 3aBHCHUMOCTH OT THIA
temnepamenTa. [IposiBjIeHre THIIOB TeMIIEpaMeHTa B OOILEHHUH.

IIpakTnyeckas padora:

[ToapocTkoBbIi BapuaHT onpocHuKa Aizenka (Moaudukamus kapeapbl ICUXOIOTUH



Jlenunrpanackoro yHuepcutera 1987r.)

Tema 14. Xapaxmep. Akuenmyayuu xapakmepa.

[MonsTe o xapakrepe. YepTol Xapakrepa. AKIeHTyaluu xapakrepa. CBsi3p Xxapakrtepa H
temrepamenTa. DopMupoBaHUE XapaKTepa.

IIpakTnyeckas padora:

Tect akueHntyaunu xapakrepa, aBrop A.C. [IpyTueHkoB.

Tema 15. Cnocoonocmu. Ceazv cnocobnocmeni ¢ unmepecamu u ckiounocmamu. Pazeumue
cnocoonocmeril.
[TonaTne o crocoOHOCTSX. 3aAaTKU KaK MPUPOJHBIC MPEANOCHUIKH Pa3BUTUSL criocoOHOcTel. Bubl
CIIOCOOHOCTEH: 00IIMe YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH U CIIEUANIbHBIE, YPOBHH Pa3BUTHUS CIOCOOHOCTEH.
CnocobHocT W JIMYHOCTh. CBSI3b CHOCOOHOCTEM C HMHTEpPECaMH M CKIOHHOCTSIMHU. Pa3Butune
CIOCOOHOCTEH.

Pa3gen VI. JINUHOCTD U 1eATEJLHOCTD.

Tema 16. Ilonamue o tuuHOCMU 8 NCUXO0I02U.

IToHsTHE O IMYHOCTHU B IICUXOJIOTHH. .HI/I‘-IHOCTB, UHAUBU, MTHAUBUAYAJIbHOCTD. CprKTypa JINYHOCTH.
HaHpaBHGHHOCTB JIMYHOCTHU.

IIpakTnyeckas padora: «Mou LIECHHOCTH»

Tema 17. Cmpykmypa mMOmueauuoHHou cghepvl uenoeeka: nompedHOCMU, MOMUBHL, UElU.
MOTI/IBaI_[I/IOHHaH C(pepa JIMYHOCTH. BI/I,Z[BI MOTHUBOB. MOTHUBEI U e ACATCIIbHOCTU. Oco3HaBaeMbIE U
HEOCO3HaBaCMbI€C MOTHUBBI.

[ToTpeObHOCTH KaKk MCTOYHHMK MOTHBaIUU. Mlepapxus nmorpedbnocreii mo A. Macmoy.

Tema 18. Camocosnanue nuunocmu. f; — konuyenyus u ee cocmagaaouwiue. Camooyenka, yposens
npumA3aHuil.

CaMoco3HaHue JIHYHOCTH. S — KOHICIIIuAa 1 eé COCTaBIAIOIIUC: KOTHUTHUBHAA, OICHOYHAA,
noBegeHyeckas. CaMoOlleHKa, YPOBEHb IPUTSI3aHUM.

IIpakTuyeckasi padora: Tect M. Kyna «Kto A?», moguduxamnus T.B. PymsHueBoii.

Tect nns uccnenoBanus camoonieHku, moaudukanus JI.IT. [Toromapenko.

Tema 19. Oouee nonamue o oeamenvnocmu. Ilcuxonozuueckas xapaxmepucmuka 0esameabHOCHU.
Ocnoenvie 6udvt Oeamenvnocmu. QOobuienue Kaxk oOeamenvHocms. Cmpykmypa oo0uwienus.
Hegepoanvuovie u gepoanvhsvie cpeocmea oduieHus.

Oouiee nousaTue o fesTenbHOCTH. OCHOBHBIE BUJBI I€ATEIIBHOCTH.

OOmenune kak JgestenbHOCTh. CTpykTypa OOIIEHHS: KOMMYHHMKAaTHBHas, WHTEpaKTUBHAS,
MepLENTUBHAS CTOPOHBI OOIICHHUS.

Hesepb6anbsHbie cpencTBa obmeHus. Posb HeBepOaabHBIX CpeACTB B nepeaaue nudopmaruu. XKectsl,
MHUMHKA, TOXO0JIKa, MEXJINYHOCTHOE MTPOCTPAHCTBO.

BepOanbuble cpencta oOuienus. MIHTOHaNMs, TEMI U TPOMKOCTh peud, GopMa U3I0KESHHUS.
IIpakTnueckas padora: Tect «KOMMyHUKAaTHBHBIE M OpraHM3aTOpPCKHE CKJIOHHOCTH» B.B.
Cunssckoro, b.A. ®enopummna. Yupaxsenue «lIpogeMoHcTpupyit cocrosinue», «Ilepenaii
YyBCTBOY.



Paszpnen VII. MequaTuBHbIE TEXHOJIOTMH B pa3pelliecHUH CIIOPOB M KOH(PJIMKTOB

Tema 20. Kongpnuxm. Cmunu paspeutenusn KOHGIUKmMoas.

Uro Ttakoe KOHGIMKT. [IpuunMHBl BO3HUKHOBEHMSI KOH(MIUKTOB. OCHOBHBIE CTHJIM DPa3pelIeHUs
KOH(JIMKTOB: CTUJIb KOHKYPEHLIUH, CTUJIb YKIOHEHUS, CTUJIb IPUCTIOCOOICHUS, CTUITb COTPYAHUYECTBA,
CTHJIb KOMITPOMMCCA.

IIpakTuyeckas padora.

Tect K. Tomaca «Ctuin pasperieHus: KOH(QIUKTOBY

Tema 21. Ynpasnenue Kongaukmom

Junamuka koH(pmukra. KoHCcTpykTHBHOE pasperieHue KOH(PIUKTOB. I[IpUHIMIIBI  ympaBieHUS
koH(pumKTOM. KOHTpOIH SMOITHH.

IIpakTnyeckas padora.

VYnpaxnenue «Paznornacue». Ynpaxuenue xedda.

Tema 22-23. Iphexmuenan Kommynukayus ¢ KOHPIUKmMe u 00ueHuU.

MexaHu3mMbl MEKIUYHOCTHOTO BocHpuATusA. [lcuxonormyeckue 3alluThl: BBITECHEHHE, MPOEKIHS,
3aMelleHne, OTpUIlaHKe, paluoHanu3auus, perpeccus. bapbepel B oOmenun. KoucTpykTHBHOE
obmenue. Kontponb smonuii. KOHCTpyKTHBHOE BhIpaskeHNE HETaTUBHBIX UYBCTB.

IIpakTuyeckas padora.

PoneBas urpa «HeiTpanuzanus HEraTUBHBIX SMOLIUI». YTIpakHEHUE «S1 — BBICKa3bIBAHHUEY.

Tema 24-25. Texnuku r¢pgpexkmuenozo oouienus.

AKTHBHOE U TTacCUBHOE ciymianue. [IpaBuna sMmatuyeckoro cnymanus. TexHuka Bepbanu3aiuu.
TexHuKa MPOTUBOCTOSIHUS MAaHUTTYJIALUSAM. TeXHUKA apryMEeHTAIUH.

IIpakTnyeckas padora.

VYnpaxHeHus Ha akTuBHOe ciymanue «llepedpazupoBanuey, «3epkanoy, «KoMmmmmmeHT.
VYnpaxnenue «OTpaxeHUe 4yBCTBY.

VYnpaxnenue «Kak npupieds cod0eceTHUKa K Pa3roBOpy Ha HHTEPECYIOIYIO Bac TeMy?

Tema 26-27. Pazeumue HAGbIKOG Y8EPEHHO20 NOBEOEHUSL.

TpeHuHT yBepeHHOI0 MOBEICHHUS.

Tema 28-29. Ilcuxonozuueckue ocobennocmu  nydoauynozo  evicmynienusa. Haeviku
camonpe3eHmayuu.

HepeueBbie KOMITOHEHTHI Ty OIMYHOTO BRICTYTUIeHUs. Hauano BeicTyIuieHus. Peds BeICTymaromero.
KonTposs smonmii.

IIpakTnyeckas padora.

YrupakHeHue: MOAroTOBKA I0KJIa1a, Tpe3eHTaluu. BeicTyruieHue.

Tema 30-31. Ilcuxonozuueckas no020moeKa K IK3AMEHAM.

Tema 32-33. IIpoekmupoeanue npogheccuonanbHo20 HcU3HeHHO20 RYymu.

Bri6op npodeccun. YcenoBus Beibopa npodeccun. Bo3amoxkHbIe 3aTpyaHEHHS IIPH BEIOOpE Tpodeccuu.
[TpodeccronanbHO BakHbIe KauecTBa mpodeccuii. [Iponecc mpunaTus pemenuit. Ommoku mpu BeIOOpe
npodeccumu.

IIpakTnyeckas padora.

Henosas urpa «lIpuem Ha paboTy».

Tema 34. Hmozogoe 3anamue. «Kpyrablii cTOm.



KanengapHo — rTeMaTnyeckoe MJIAHMPOBAHHE
«IIcuxonorusi 4Yea0BeKa»

Ne Tema 3ansiTUSA Koua-
BO
4acoB
Pa3nen 1. BBegeHue B ncuxoJioruio
1. [Ipenmer u 3a1aun MCUXOIOTHUU. MeCTO NICUXOJIOTUH B CUCTEME HAYyK. 1
Otpacnu nicuxonoruu. I'pymnnoast TucKyccus «3a4eM HyKHO HU3y4aTh
MICUXOJIOTHION ?
MeToabl ICUXOJIOTHYECKUX UCCIEIOBaHUN.
2. Co3Hanue denoBeka Kak BoIciias hopma ncuxuku. [Ilcnxmka u Mo3r. 1
dyHKIMOHaANbHAs accuMeTpus Mo3ra. Tect «Hackonbko 5 neBma?y
Pa3znen 2. Ilo3HaBaTe/ibHbIE TPOLECCHI
3. Omynienus. Bunpr omymennii. Bocnipusarue. Bunbl Bocnipusitus. OCHOBHBIE 1
CBOMCTBA BOCIIPUSATHUS.
4. Braumanue. Bunasl suuMannsa. OCHOBHBIE CBOMCTBA BHUMAHUS. 1
[Tamsth. Buaer mamsitu. [Iporeccer mamsatu. MaauBU Iy alibHBIE 0COOEHHOCTH
MaMSTH.
PazButue namsru.
3. Mpimienue u pedb. OCHOBHBIE ()OPMBI MBIIITICHUS. BUABI MBIIITICHHUS. 1
MpeicnurenbHble onepauni. [1yTu pa3sBuTHs U aKTUBU3ALMU MBIILIICHUS.
6. BooOpaxxenue u TBopuecTBO. Bubl BooOpaxkenus. [Icuxonornyeckue 1
MEXaHHU3MBbI BOOOpaskeHus. TBOpUeCKHe CIIOCOOHOCTH.
KpeatuBHOCTS.
Pazgen 3. UyBcTBa M BOJIA
7. OMouuu U 4yBcTBa. OU3NOIOTUYECKUE OCHOBBI U BHEIIIHEE BHIPAXKEHUE IMOLIMH U 1
YYyBCTB.
[TonsiTre o crpecce. CiocoObI MPeoI0NIeHHUs CTpecca.
8. Bricume uyBcerBa. JIto60Bb U ipyx0a B )KU3HU YeIOBEKa. 1
9. Ponp u pyaknum cembu. CeMeitHbIe OTHOIICHHS. 1
10. | Bonsa. Ctynenu BoseBoro akta. MzydeHue npencraBieHus yqammxcs O 1

cOOCTBEHHOI BOJIEBOM cdepe. PasBuTHe n BocIUTaHNE BOJIH.

Pa3znea 4. Ilcuxojiornyeckne 3aBHCHMOCTH —
CIOCO0LI 0ercTBa OT NeHCTBUTEILHOCTH

11.

berctBo B WJUIFO3MU —  HApPKOMAaHUA N aJIKOI'OJIU3M.
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bercTBo B BUPTYyanbHBIM MUP — UTPOBAsi 3aBUCUMOCTb, UHTEPHET-3aBUCUMOCTb.
berctBo B KOHTAKTHI UM B YEAMHEHUE — 3aBUCUMOCTD OT
JPYroro 4ejaoBeKa.

Pazgen 5. UHAuBUAYaIbLHO-TICUX0JI0THYECKHE
0CO0EHHOCTH JIHYHOCTH

13. | TemnepameHnT. ®HU3UOTOrHIECKHE OCHOBBI TEMIIEpAMEHTA. XapaKTePUCTHKA
TUTOB TeMIiepaMenTa. OnpeaeneHue Tuma
TEMIIEpaMEHTA.
14. | XapakTep. UepTsl XapakTepa. AKICHTYallUH XapaKkTepa.
15. | Cnocobnoctu. Knaccudukamnus criocoOHoCTeH. YPOBHU pa3BUTUS CITIOCOOHOCTEH.
Pazgen 6. JIM4HOCTEL M AeATEIBLHOCTDH
16. | IloHsTHE O TUYHOCTHU B IICUXOJIOTUHU. JINUHOCTH, HHIVBU/I, HHIUBUIYTEHOCTb.
HamnpaBnennocts
JTUYHOCTH.
17. | CTpykTypa MOTHBAIIMOHHOU c(hephl YeJIOBEKa: TOTPECOHOCTH, MOTHUBBI, 1IeJTH. BHTbI
MOTUBOB. MOTHBBI U 11eJI1 AesiTebHOCTH. OCO3HaBaeMbIe 1 HEOCO3HABAEMbIE
MOTHUBEHI. [loTpeOHOCTH Kak
MCTOYHUK MoTHBanuu. Mepapxus notpedHocreit nmo A. Macnoy.
18. | Camoco3HaHue JIMYHOCTH. S — KOHLENIMSA U ee cocTasisromue. CaMooLeHKa,
YpOBEHb
MIPUTSI3aHU.
19. | OOwee nmousTue o geareabHocTH. OCHOBHBIE BUIBI IEATEILHOCTH.
Ob1eHue kak aesTenbHOCTh. CTPyKTypa OOIIeHUs: KOMMYHHKAaTHBHAS,
WHTEPAaKTHBHAS, IEPICITUBHAS CTOPOHBI 001IeHNs. CpecTBa OOIICHNUS.
[Tpaktuyeckas padora: Tect KOC
Pa3zgen 7. MenuaTuBHBIE TEXHOJIOTHH B
pa3penieHuN CopoB U KOHQPJIMKTOB
20. | Konduukr. Ctunm paspenieHus KOHQIMKTOB
21. | YnopaBneHnue KOH(QIUKTOM
22-23. | D¢ddexkTrBHAST KOMMYHHUKALKS B KOH(DIUKTE U OOIIEHUN
24-25. | Texuuku 3¢ppekTrBHOrO 0OIICHUS
26-27. | Pa3BuTHE HAaBBIKOB YBEPEHHOIO [TOBEICHHUS




28-29. | Ilcuxonornvyeckue 0cOOEHHOCTH MyOIMYHOTO BRICTYyIIeHU. HaBbiku 2
caMmoIIpe3eHTal1H.
30-31. | Ilcuxonoruyeckas MoAroTOBKa K HK3aMEHaM. 2
32-33. | IIpoextupoBanKe MPO(HECCHOHATLHOTO KU3HECHHOTO Ty TH 2
34. Hrorosoe 3ansaTue 1
Bcero 34
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