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npumepHoe 10-T1 gHeBHOe MeHIo ana 5-11 kKnaccos

1-i geHb
nmoHeodenbHUK

Cocucka oTBapHas

Poxku oTBapHbie

Kakao BUTaMMHU3UPOBAHH bIV
Xneb c hogkaszeuHom 2 copt

2-1 paeHb

8MOPHUK

OKOpO4OK OTBapHOM
KaptodentHoe niope
KodelHblil HanuTok

Xneb c nograsemHom 2 copr

Ne pey Bbixog,
737 80 rp
940 180 rp

1222 200 rp

50 rp

Ne pey BbIXO/,
883 100 rp
946 180 rp

1221 200 rp

50rp

6enkn  xupbl  yrneson kanopuu B1 C Ca P Mg Fe
21,28] 22,21 6,13| 310,09 0,11 11,7 0 2,96 28,65 224,46 33,1 3,43
554 4,73 36,94 216,01 0,09 0 29,5 0,85 10,67 47,06 8,48 0,86
3,55 59| 23,67| 158,08 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 235 1,95
33,67 33,44 86,54 783,18 0,53 21,54 39,5 5,91 215,07 460,32 83,48 16,09

6enkn  xupbl  yrnesoa kanopuu Bl c Ca P Mg Fe
27.12] 3128 0] 404,6 0,12 3,06 119 0,85 27,2 280,5 30,6 2,72
3,63 44| 34,81 192,08 0,1 0,05 1,4 0,51 Bl 8,4 24,1 0,34
3,12 3,22 24,69| 129,7 0,02 0,6 10 0 123,8 97 21,8 0,25
3.3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
37,17 39,5 79,3 825,38 0,33 3,71 1304 2,06 170,6 460,9 100 5,26
37,17 39,50 79,30 825,38 0,33 3,71 130,40 2,06 170,60 460,90 100,00 5,26




3- feHb
cpeda

Pbiba TyweHas c 0BOWaMU
PuUc npunyweHHbIA

Xneb c hoakaszemHom 2 copt
Yau c sutammuHom C

4-h peHb

Yemeep2

TedTenn w3 roBaguHbI

Kala rpeyHeBan paccbinyaras
Kucenb GpyKTOBbIN

Xneb ¢ hoakasenHom 2 copt

Ne pey, Bbix04,

640 80/30 rp
935 180 rp
50rp
1222 200 rp

No pey BbIXOA

848 80/50 rp

931 180 rp
200rp
50 rp

benkn wupbel  yraesog kanopuu Bl Ca Mg
28,50| 20,58 7,45] 329,47 0,31 8,82| 51,00 6,76 68,63 305,81 57,06 1,30
3,741 4,68| 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84) 80,45 26,5 0,54
3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
0,4 0,1 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
35,94 25,96 65,17 643,69 0,44 8,88 80,5 7,72 88,42 461,29 107,06 3,84
Genku Kupbl yrnesop kanopum Bl Ca Mg
14,1 18,3 8,4 264,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 1752 24,2 Pl |
8,55| 8,42 38,6 264 0,29 0] 44,25 0,62 14,4 202,58 135 4,53
1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 - 8 2,8
3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
26,95 27,32 85 7039 0,6 4,1 47,25 3,12 77,7 466,78 190,7 11,38




5-1 aeHb

namHuya {
Nepeu  soixon O@NKWM  Upbl yrnesop kanopum Bl C A 2 Ca P Mg Fe
KoTneTa 13 roBaguHsl 841 100 rp 15,9 18,3 8,4 261,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 1752 24,2 2,1
Kawa ropoxosas BA3Kan 935 180 rp 3,741 4,68| 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84 80,45 26,5 0,54
Yali c caxapom 1203 200 rp 0,4 0,1 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
Xneb c hoakaseuHom 2 copt 50rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95

23,34 23,68 66,12 576,12 0,33 0,16 32,5 2,56 54,59 330,68 74,2 4,64

6-1 aeHb

noHeodenbHUK Nepey  esbixon OEMKW  MWpbl yraesog Kanopuu Bl C A E Ca P Mg Fe
MenbmeHun 200rp 8,89 7,76| 53,39 406,2 0,22 0,11 3,23 1,78 38,67| 194,66| 26,89 2,33 |
Kakao eutamuHmsmpoBaHHbil 1222 200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 5
Xneb c toakazenHom 2 copT 50 rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95 ‘

13,19 8,36 91,39 581,2 0,33 4,11 3,23 2,68 67,17 283,66 58,39 7,08




e e e e 1 v

7- nerHp

emopHux No pey

Beixog  Benkpy MUpbI yrneao,quanopmm B1 c A

l'ynsw us roBaauHe

Poskku OTBapHbIe

Cok ppykroswi; HaTypaneHei
Xne6 ¢ NoaKasenHom 2 copr

e
8- aensp
cpeda Nepeu  grixog benku KUPbI Yriesog kanopuu B1 c A
Mnos n3 NTULbI 891 250 p
Kodeittpii HanuTok 1221 200 rp

Xneb ¢ Hoskazennom 2 copt 50rp




9-11 peHb ‘

yemeepa2 Nepey  swixog OENKW  MuUpbl yrneeog kanopuu Bl C A E Ca P Mg Fe
KoTtneta u3 roBaguHbl 841 100 rp 15.9) 183 8,4 261,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 250
Kawa ropoxosas BA3Kas 935 180 rp 3,74 4,68 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84 80,45 26,5 0,54
Yait c caxapom 1203 200 rp 0,4 0,1 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
Xneb c nogkazevHom 2 copt 50rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0.7 14,5 75 23,5 1,95

23,34 23,68 66,12 576,12 0,33 0,16 32,5 2,56 54,59 330,68 74,2 4,64

10- geHb
namyuya Nepey  seixog OENKWM  XKMUpbl yrnesog kanopuu Bl @ A E Ca P Mg Fe

butouek us ¢pune kyp 904 100 rp 14,2 18,3 8,4 261,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
Kapr.niope/kanycra TyweHas 346 90/90 rp 3,63 4,4 34,81 192,08 0,1 0,05 1,4 0,51 5.1 8,4 24,1 0,34
Kakao BuTammMHM3MpoBaHHbiA 1222 200 rp 3,55 59| 23,67| 158,08 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
Xneb c hogkazenHom 2 copTt 50rp 3.3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 235 1,95
24,68 29,2 86,68 711,06 0,63 9,99 14,4 4,21 215,65 372,4 90,2 14,24

umozo 3a 10 oHell 271,96 277,28 808,81 6983,70 4,24 72,14 529,18 40,63 1209,21 4030,72 962,81 80,74

cpedHss 3a 10 dHell 27,20 27,73 80,88 698,37 0,42 7,21 52,92 4,06 120,92 403,07 96,28 8,07

B meHIo donycmumel U3MeHeHUs, 8C8A3U C yaenuvyeHuem yeH Ha npodymel
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