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npumepHoe 10-TM agHeBHOe MmeHIo anAa 1-4 knaccos

1-1 peHb

noHeoenbHUK
3aBTpak
Ao BapeHoe
Cocucka oTBapHan
POXKW OTBapHbIe
Kakao BUTaMWHW3MPOBaHHbIN
Xneb c iogkaseuHom 2 copt

O6ep,

Orypey, cBeXXuid

bopuy co cmeTaHoM

Cocucka oTBapHas

POXKW OTBapHble

Kakao BUTaMMHU3UMPOBAHHbIN
Xneb ¢ oaraszemHom 2 copt

6enku Kupbl  yrnesog kanopuu Bl € Ca Mg Fe
575 40 rp 51 4,6 0,3 17,6 0,01 0,14 52 Q1 176 100 7 0,2
737 80rp 21,28] 22,21 6,13| 310,09 0,11 11,7 0 2,96 28,65| 224,46 33.1 3,43
940 150 rp 554 4,73] 36,94| 216,01 0,09 0 29,5 0,85 10,67| 47,06 8,48 0,86
1222 200 rp 3,55 59| 23,67| 158,08 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
50rp 33 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23.5 1,95
38,77 38,04 86,84 800,78 0,54 21,68 91,5 6,01 391,07 560,32 90,48 16,29

benkm Kupbl yrnesog kanopuu Bl C Ca Mg Fe
50rp 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,35 ¥ 13 10 0,45
261 200/20rg 12,75 9,25 19,4 221,12 0 22,5 0 1,5 39| 123,75| 34,25 2,25
737 80rp 21,28| 22,21 6,13| 310,09 0,11 11,7 0 2,96 28,65 224,46 33,1 3,43
940 150 rp 554 4,73| 36,94 216,01 0,09 0 29,5 0,85 10,67 47,06 8,48 0,86
1222 200 rp 3.55 59| 23,67| 158,08 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
50rp 3.3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
46,97 42,79 107,84 1016,3 0,56 56,54 39,5 7,76 261,07 597,07 127,73 18,79




§
2-1 AeHb

3aBTpak benku kupbl  yrneeog kanopwuu Bl C A E Ca P Mg Fe
MevyeHbe 50rp 3,521 9,92 0] 104,96 0,1 0 0 0,22 19,25 87,45 11 0,99
OKOpPOYOK OTBAPHOM 883 100 rp 27,12 31,28 0] 404,6 0,12 3,06 119 0,85 27,2 280,5 30,6 2,72
KapTtogensHoe niope 946 180 rp 3,63 4,4 34,81 192,08 0,1 0,05 1,4 0,51 54 8,4 21 0,34
KodenHblit HanuTok 1221 200 rp 3,12| 3,22| 24,69 129,7 0,02 0,6 10 0 123,8 97 21,8 0,25
Xneb ¢ hoakasemHom 2 copT 50rp 3.3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 235 195
40,69 49,42 79,3 930,34 0,43 3,71 130,4 2,28 189,85 548,35 111 6,25

O6eg,

benkn kupbl yrnesog Kanopuu Bl C A E Ca P Mg Fe
Canat 13 cB.KanycTbl C A6N. 65 80 rp 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
Ly co cmeTaHowM 282 200/20rf 12,61| 10,36{ 16,81| 209,96 0,01 37,35 12,00 1,56 61,75 135.15| 3475 2,02
OKOpO4YOK OTBApPHOM 883 90rp 24,41 28,15 0,00 364,14 0,11 2,75| 107,10 0.77 24,48| 252,45 27,54 2,45
KaptodensHoe niope 946 180 rp 3,63 4,41 34,81| 192,08 0,1 0,05 1,4 0,51 5.1 8,4 24,1 0,34
HanuToK KNIOKBEHHbIN 200 rp 1,001 0,00| 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Xneb c MoaKazenHom 2 copt 50rp 3,30 0,60] 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

45,50 43,61 91,52 953,18 0,36 56,65 120,50 4,09 126,83 498,00 127,89 10,01



3-U AeHb
3aBTpaK

Cblp MATKUI

Pbiba TyweHan c oBowamm
Puc npunyuieHHbIN

Xneb c hoakaszemHom 2 copt
Yaw ¢ sutammuHom C

O6ep

Momuaop CBEKMM
PacconbHUK CO CMETaHoM
Pbiba TyweHan ¢ oBowamm
Puc npunyweHHbINA

Komnot u3 c/d

Xneb c noakazenHom 2 copt

6enkn Kupbl yrnesop Kanopuu Bl Ca Mg
20rp 0,21 0 0,04 3,21 0,01 2. 0 0,01 5,64 8,62 2,31 0,19
640 80/30 rp| 28,50 20,58 7,45| 329,47 0,31 8,82 51,00 6,76 68,63| 305,81 57,06 1,30
935 180 rp 3,74 4,68 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84 80,45 26,5 0,54
50rp 33 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
1222 200 rp 0,4 01 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
36,15 25,96 65,21 646,9 0,45 10,98 80,5 7,73 94,06 469,91 109,37 4,03

benku Kupbl  yrneeopg kanopuu Bl Ca Mg
50 rp 0,321 0,04 1,00 5,60 0,01 4,00 0,00 0,04 9,20 16,80 5,60 0,24
295 200/20rg  3,79| 7,51 24,13| 180,95 0,16] 24,95 12,00 2,56 41,92 110,68 38,38 1,42
640 80/30rp| 28,50| 20,58 7,45| 329,47 0,31 8,821 51,00 6,76 68,63| 305,81 57,06 1,30
935 150 rp 3,121 3,90 31,53] 176,92 0,03 0,001 24,58 0,22 4,03 67,04 22,08 0,45
200 rp 1,00f 0,00 18,201 76,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,001 14,00 8,00 2,80
50rp 3,301 0,60f 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50f 75,00f 23,50 1,95
40,03 32,63 102,11 867,94 0,62 41,77 87,58 10,48 152,28 589,33 154,62 8,16



4-i4 peHb

3aBTpak

MpaHuk

TedTenu us rosaguHb

Kawa rpeynesan pacceinuyatas
Kucene ¢ppykTosbIit

Xneb c noakaseuHom 2 copt

Obeg

Canat ButaMuHHbIN

Cyn ropoxossiit

TedTenu us rosaguHbi

Kawa rpeyHesas paccoinuatas
Yait c caxapom

Xne6 c ioakasenHom 2 copt

Genku  xupsl yrnesoa kanopwu B1 € A E Ca P Mg Fe
60 rp 5,1 4,6 0,3 17,6 0,01 0,14 52 0,1 176 100 Y/ 0,2
848 80/50 rp 14,1] 18,3 8,4 264,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 1752 24,2 2,1
931 180 rp 8,55| 8,42 38,6 264 0,29 O 44,25 0,62 14,4| 202,58 135 4,53
200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
32,05 31,92 85,3 7215 0,61 4,24 99,25 3,22 253,7 566,78 197,7 11,58

6enku  wupel yrneesog kanopum B1 C A E Ca P Mg Fe
109 100 rp 0,61 0,1 2,02 12,16 0,03 11,2 0 0,26 11,84 21,76 10,88 0,48
306 200 rp 6,92 2,75| 27,73| 190,87 0,31 34,76 0 2,47 34,76] 116,86| 46,84 2,48
848 80/50 rp 14,1 18,3 8,4 264,9 0,2 0,1 3 1.6 34,8 175,2 24,2 21
931 180 rp 8,55 8,42 38,6 264 0,29 0| 44,25 0,62 14,4 202,58 135 4,53
1222 200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50rp 3,3 0,6 19,8 9% 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
34,48 30,17 114,75 906,93 0,94 50,06 47,25 5,85 124,3 605,4 248,42 14,34




5-4 gaeHb

3aBTpaK

Anuo BapeHoe

KoTneTa 13 ropaguHbl

Kawa ropoxoBas BA3Kan
Yan c caxapom

Xneb c hoaKasemHom 2 copT

O6beg,

OrypeucBexum

Cyn ¢ MakapoHHbIMKU U3OENUAMI

KoTneta v3 roBaguHbl

Kawa ropoxosas BA3Kan
Yan c caxapom

Xneb c hoaKasemHom 2 copT

Ne Boixog,
peu.no

c6.pey Gniona
575 40 rp

841 100rp

935 180 rp

1203 200 rp
50rp

50 rp
306 250 rp
841 80 rp
935 180 rp
1203 200 rp
50 rp
uTOTO

Genku upbl yrnesog kanopuu Bl C E Ca Mg Fe
51 4,6 0,3 17,6 0,01 0,14 52 0,1 176 100 ¥ 0,2
15,9] 18,3 84| 2619 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
3,74 4,68 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84 80,45 26,5 0,54
0,4 01 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
3.3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
28,44 28,28 66,42 593,72 0,34 0,3 84,5 2,66 230,59 430,68 81,2 4,84

6enkn  Kupbl yrneeof kanopum Bl C E Ca Mg Fe
0,55 01 1.9 12 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45
15,55| 11,78| 27,13| 275,43 0,31 34,76 0,03 2,47 34,76| 116,86| 46,84 2,48
12,72| 14,64 6,72 209,52 0,16 0,08 2,40 1,28 27,84 140,16| 19,36 1,68
3,74 4,68| 37,84 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84 80,45 26,5 0,54
0,401 0,10 0,08 2,92 0,00 0,06 0,00 0,00 0,45 0,03 0,00 0,05
3,30 0,60f 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
36,26 31,90 93,47 811,17 0,63 47,40 31,93 5,06 89,39 425,50 126,20 7,15



6-1 geHb
noHeodenbHUK
3aBTpak

Macno chuBoyHoe

Menbmenu

Kakao BUTaMUHWU3MPOBAHHbLIN
Xneb c hogkazenHom 2 copt

O6ep

Momuaop ceemuit
PacconbHUK CO cMeTaHoM
MNenbmenun

Yait c caxapom

Xneb c logkazenHom 2 copT

6enku xupbl yrnesog kanopum Bl C Ca Mg Fe
10rp 10 6,4 17 174 0,01 0,12 7,2 0,09 31,5 47,4 10,5 0,42
200 rp 8,89| 7,76 53,39 406,2 0,22 0,11 3,23 1,78 38,67| 194,66| 26,89 2,33
1222 200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 235 1,95
23,19 14,76 108,39 755,2 0,34 4,23 10,43 2,77 98,67 331,06 68,89 7,5

b6enku kupbl yrnesog kanopuu Bl C Ca Mg Fe
50 rp 0,32| 0,04 1,00 5,60 0,01 4,00 0,00 0,04 9,201 16,80 5,60 0,24
295 200/20rf 3,79 7,51| 24,13| 180,95 0,16f 24,95 12 2,56 41,92| 110,68| 38,38 1,42
200 rp 8,89 7,76| 53,39| 406,2 0,22 0,11 3,23 1,78 38,67 194,66 26,89 2,33
1222 200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 73] 23,5 1,95
17,3 15,91 116,52 767,75 0,5 33,06 15,23 5,28 118,29 411,14 102,37 8,74




7-1 peHb
3aBTpak

Colp TBEpAbII

l'ynaw us roBaguHol

Poxkun OTBapHbIe

Cok dpykToBLIN HaTypanbHbi
Xneb c oaKazenHom 2 copr

Obep,

Canar M3MOPKOBM

Cync MakapoH.uzgenuamu
l'ynaw us roBAAUHbI

Poku OTBapHble

Hali c ceutamunom C
Xneb6 c iloakazennom 2 copt

§

benku Upbl - yrnesog kanopuu B1 A E Ca P Mg Fe
20mp 0,21 0 0,04 3,21 0,01 2,1 0 0,01 5,64 8,62 231 0,19
888 80/50 rp 1591183 84| 261,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 1752 24,2 2,1
940 150 rp 5,54 4,73 36,94| 216,01 0,09 0 25,5 0,85 10,67 47,06 8,48 0,86
200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50rp 3.3 0,6 19,8 99 0,03] 0 0 0,7 14,5 75 23.5 @
25,95 23,63 83,38 656,12 0,41 6,2 32,5 3,36 79,61 319,88 66,49 7,9

benku  wupe yrneesoa kanopuu B1 A E Ca P Mg Fe
80rp 0,46 4,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45
344 200 rp 9,79] 12,25 11,03| 195,55 0,01 37,35 12 1,56 61,75| 135,15 34,75 2,02
888 80/50 rp 15,9 18,3 84| 2619 0,2 0.1 3 1,6 34,8/ 1752 24,2 Z;1
940 150 rp 554 4,73 36,94| 216,01 0,09 0 295 0,85 10,67| 47,06 8,48 0,86
1222 200 rp 0,4 0,1 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
50 rp 33 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 1@ 75 23.5 1,95
35,39 40,08 78,15 787,38 0,42 50,01 44,5 5,06 129,17 445,49 100,93 7,43




8-# peHb

3aBTpak
fliyo BapeHoe
Mnos m3 NnTULbI
KodelHbiit HanuToK
Xneb c hoakasenHom 2 copt

Obep,

Orypel, CBEXKUIA

L1 co cmeTaHoM

MnoB 13 NTUUbI

HanuToK K3 YepH.CMOPOAUHDI
Xneb ¢ HoakazenmHom 2 copt

¢

6enku Xupbl yrnesof kanopuu Bl & Ca Mg Fe
575 40rp 5,1 4,6 0,3 17,6 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
891 250 rp 21,52 38,69| 54,66| 701,44 0,21 14,79 106,4 5,76 53,15| 380,75 75,1 3,66
1221 200 rp 3,12] 3,22] 24,69 129:7 0,02 0,6 10 0 123,8 97 21,8 0,25
S50 rp 3,3 0,6 19,8 929 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
33,04 47,11 99,45 947,74 0,33 15,53 168,4 6,56 367,45 652,75 127,4 6,06

benku Kupbl yrnesopg kanopuu Bl C Ca Mg Fe
50 rp 0,46 0,1 2,02 11 0,03 12 0 0,35 7 12 10 0,45
282 200/20rf 12,61 10,36 16,81| 209,96 0,01 37.35 12 1,56 61,75| 135,15| 34,75 2,02
891 250 rp 21,52| 38,69| 54,66 701,44 0,21 14,791 106,4 5,76 53,15 380,75 75;1 3,66
200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
50 rp 3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23,5 1,95
38,89 49,75 111,49 1097,4 0,36 68,14 1184 8,57 150,4 616,9 151,35 10,88




9-1 geHb

3aBTpak

Badnu

KoTtneta u3 rossmHbl

Kawa ropoxosas Bazkas
Yaii c caxapom

Xneb ¢ iogkazenHom 2 copt

Obepn

Canar u3 cBexei KanycTbl
bopuy co cmeTtanol

KoTtneta 13 rosaguHbl

Kawa ropoxosas sBsskan
Yaii c caxapom

Xneb c iHoakazenHom 2 coprt

N2 Beixog,
peu.no

cb.peu Gnoaa
50rp

841 100 rp

935 180 rp

1203 200 rp
50rp

80rp
539 250 rp
841 80 rp
935 180 rp
1203 200 rp
50rp
MTOro

6enkn  Kupol yrnesog kanopuu Bl C A E Ca Mg Fe
1,2 3,4 2,41 54,12 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
159] 183 8,4l 261,9 0,2 0,1 3 1,6 34,8 1752 24,2 21
3,741 4,68| 37,84 212,3 0,04 0 29,5 0,26 4,84| 80,45 26,5 0,54
0,4 0,1 0,08 2,92 0 0,06 0 0 0,45 0,03 0 0,05
3,3 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23.5 1,95
24,54 27,08 68,53 630,24 0,34 0,3 84,5 2,66 230,59 430,68 81,2 4,84

Benkn  Kupol yrnesog kanopum B1 C A E Ca Mg Fe
0,55 4,1 1,9 14,1 0,03 12,5 0 0,35 Z 13 10 0,45
15,55 11,78| 27,13| 275,43 0,31 34,76 0,03 2,47 34,76 116,86| 46,84 2,48
12,72| 14,64 6,72| 209,52 0,16 0,08 2,40 1,28 27,84| 140,16] 19,36 1,68
3,74| 4,68| 37,84| 2123 0,04 0 29,5 0,26 4,84] 80,45 26,5 0,54
0,40 0,10 0,08 2,92 0,00 0,06 0,00 0,00 0,45 0,03 0,00 0,05
3,30] 0,60| 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00| 23,50 1,95
36,26 35,90 93,47 813,27 0,63 47,40 31,93 5,06 89,39 425,50 126,20 7,15




N ————
¢
10-u peHb

3aBTpaK 6enkn kupbl  yrnesopg kanopuu Bl C Ca P Mg Fe
Colp TBEPAbLIV 28 20rp 5,36 5,04 0 58 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
BuTtouek u3 pune Kyp 904 100 rp 14,21 18,3 84| 2619 0,2 0,1 3 1.6 34,8 175,2 24,2 2.0
Kapt.ntope/kanycra TyweHas 346 90/90 rp 3,63 4,4 34,81| 192,08 0,1 0,05 1,4 0,51 5,1 8,4 24,1 0,34
Kakao BUTaMUHU3UPOBAHHbBIN 1222 200 rp 3.55 5,9 23,67| 158,08 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113.8 18,4 9,85
Xneb c nogkazenHom 2 copt 50 rp 33 0,6 19,8 99 0,09 0 0 0,7 14,5 75 23.5 1,95
30,04 34,24 86,68 769,06 0,64 10,13 66,4 4,31 391,65 472,4 97,2 14,44

O6ep

benkn xupbl yrnesopg kanopuu Bl C Ca P Mg Fe
NMomuAaop CBeXMUIA 50rp 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 4,00 0,00 0,04 9,20 16,80 5,60 0,24
Cyn pblBHBINA 308 200 rp 14,00 2,00 0,50| 75,75 0,00 6,50 15,00 1,50 33,75 178,25 22,25 0,50
butouek u3 pune Kyp 904 80 rp 11,36| 14,64 6,721 209,52 0,16 0,08 2,40 1,28 27,84 140,16 19,36 1,68
Kapt.nope/kanycra TyweHas 346 75/75p 3,03 3,67 29,01] 160,07 0,08 0,04 1,47 0,43 4,25 7,001 20,08 0,28
Komnot u3 c/dpyKkTos 200 rp 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb c nogKazenHom 2 copt 50 rp 3,30, 0,60] 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00f 23,50 1,95
33,01 20,95 75,23 625,94 0,36 14,62 18,57 4,15 103,54 431,21 98,79 7,45
3a8mpaku 318,71 323,08 841,54 7601,26 4,46 129,91 798,38 43,57 2110,19 4746,96 1054,88 88,55
0b6edel 364,08 343,69 984,55 8647,25 5,38 465,66 555,39 61,35 1344,66 5045,49 1364,51 100,10
cpedHAn 3a 10 OHel 3ae8mpaku 31,87 32,31 84,15 760,13 0,45 12,99 79,84 4,36 211,02 474,70 105,49 8,86
obedsi 36,41 34,37 98,46 864,73 0,54 46,57 55,54 6,13 134,47 504,55 136,45 10,01

B meHIo donycmumebi UsMeHeHUs, 8C8A3U C yeeauvdeHuemM YeH Ha npodymel
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