
 
Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны
е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 8 



Финансовая грамотность 1  1   2 

Эмоциональная грамотность    1  1 

Естественно-научная грамотность 1 1 1 1  4 

Математический практикум/ Решение 
географических задач. Картографический 
практикум. 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности  

Направления внеурочной 
деятельности 

Курсы внеурочной 
деятельности 

5-й 

клас
с 

6-й 
класс 

7-й 
клас

с 

8-й 
класс 

9-й 
класс 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Читательская 
грамотность» 

1 1 1 1 1 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» 

- - 1 1 - 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Профминимум - - 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Лабораторный практикум 
- 1 - - - 

«Первая помощь» 
1 - - - - 

«Волонтеры Победы» 
- - 1 - - 



«Занимательная 
физика» - - - - 1 

«Занимательная 
география» - - - - 2 

«Занимательная 
химия» - - - - 1 

 «Шаг за шагом к ОГЭ»                             
( математика) - - - - 1 

«Шаг за шагом к ОГЭ»( 
русский язык) - - - - 1 

«Занимательный 
английский язык» 1 - - - - 

«Экология и Я» 1 - - - - 

« В химии все интересно» 1 1 1 1 1 

«За страницами учебника 
биологии» 1 1 1 1 1 

«Занимательная 
математика» - - 1 - - 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей 

«ЮИД» - - 1 - - 

«Юнармия» 
- - 1 - - 

«Баскетбол» - 1 1 - - 

«Волейбол» - - 1 1 - 

«Туристско-
краеведческий» - - 1 1 1 

«В гармонии с 
природой» 1 1 1 1 1 

«Шахматы» 
1 1 1 1 1 
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