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Нормативно-правовая база учебного плана: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г.  
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Устава МБОУ «БСОШ № 2», утвержденного Постановлением 
администрацией города Белокуриха от 24.03.2020 № 310.  

6. Основной общеобразовательной программы основного общего 
образования МБОУ «БСОШ №2».  

7. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «БСОШ № 
2».  

9.Календарного учебного графика МБОУ «БСОШ № 2» на 2022/2023 
учебный год. 

В учебный план программы основного общего образования входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 
предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 
Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 
Информатика 

Общественно-научные предметы История, 



Обществознание, 
География 

Естественнонаучные предметы Физика, 
Химия, 
Биология 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования по учебному предмету 
«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история». 

Для обеспечения двигательной активности содержание учебного 
предмета «Физическая культура» реализуется в количестве 3 часов. Час взят 
из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 
может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 
академических часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) 
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=07.04.2022&dst=100137&field=134
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запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8 классов 
составляет 34 недели. 
Учебные занятия для обучающихся проводятся в 2 смены. Обучаются в 
первую смену-  5, 8 классы, во вторую смену- 6,7 классы  
Учебные занятия начинаются в 8.00 часов и в 14.00 часов 
Продолжительность рабочей недели: 
5-ти дневная рабочая неделя, продолжительность урока- 40 минут. 
В структуру учебного плана входят: 
1.Обязательная часть, в которой обозначены обязательные для изучения 
предметы федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования; 
2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивающая специфику школы, представлена безотметочным 
предметным курсом: 5 -8 классы- «Я-патриот России».  

Рабочие программы учебных предметов, входящих в обязательную часть 
учебного плана составляются на основе Примерных основных 
образовательных программ, которые размещены в Реестре примерных 
основных образовательных программ (https://fgosreestr.ru/).  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Разумовской С.И. Львовой, 
издательство Дрофа.  (5 часов в неделю в 5 классах, 6 часов в неделю в 6 
классах, 4 часа в неделю в 7 классах,3 часа в неделю в 8 классах, 2 часа в 9 
классах)  

Учебный предмет «Литература» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой В.Я.Коровиной, издательство 
Просвещение (в 5,6 классах по 3 часа, в 7, 8 классах по 2 часа, в 9 классе по 3 
часа). 

Учебный предмет «Математика» изучается в объеме часов 
предусмотренных авторской программой Г.В. Дорофеева, И.Ф Шарыгина., 
издательство Просвещение  (5 часов в 5,6 классах) 

Учебный предмет «Алгебра» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Г.В. Дорофеева, И.Ф Шарыгина, 
издательство Просвещение (3 часа в 7-8 классах). 

Учебный предмет «Геометрия» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Л.С. Атанясяна., издательство 
Просвещение (2 часа в 7-8 классах). 

https://fgosreestr.ru/


Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой И.Г. Семакина, издательство Бином 
(в 7-8 классах по 1 часу). 

Учебный предмет «Физика» изучается в объеме часов предусмотренных, 
авторской программой Перышкина А.В, издательство Дрофа (7-8 классах по 2 
часа). 

Учебный предмет «Химия» изучается в объеме часов, предусмотренных 
авторской программой О.С. Габриеляна, издательство Дрофа (8 классе - 2 
часа). 

Учебный предмет «Биология» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Сивоглазова В.И., издательство 
Дрофа (в 5-6 классах по 1 часу, 7-8 классах по 2 часа). 

Учебный предмет «География» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Николина В.В., издательство Дрофа 
в 5 классе, в 6-8 классах - Баринова И.И., издательство Дрофа (в 5-6 классах по 
1 часу, 7-8 классах по 2 часа). 

Учебный предмет «История России» изучается в 6-8 классах в объеме 
часов, предусмотренных авторской программой Андреева И.Л., Волобуева 
О.В., Ляшенко Л.М., издательство Дрофа. 

Учебный предмет «Всеобщая история» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой в 5 классе В.В.Вигасин, 
издательство Просвещение, в 6 классе Е. В. Агибаловой, издательство 
Просвещение, в 7-8 классах А. Я. Юдовской, издательство Просвещение. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Н. Боголюбова, издательство 
Просвещение. (в 6-8 классах по 1 часу) 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» изучается в 5 классе в объеме часов, предусмотренных 
авторской программой Н.Ф. Виноградовой, издательство Дрофа, в 6 классе на 
основе Примерной основной образовательной программы. Час взят из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой Г. П. Сергеевой, Е. Д. Критской, 
издательство Просвещение. (5-8 класс по 1 часу) 

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме часов, 
предусмотренных авторской программой А.Т.Тищенко, Н.В. Синица, 
издательство Вентана-Граф (в 5,6 классах по 2 часа, в 7-8 по 1 часу) 



Учебный предмет «ОБЖ» изучается в объеме часов, предусмотренных 
авторской программой Смирнова А.Т., издательство Просвещение. (в 5, 7-8 
классах по 1 часу). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык). В   5-8   
классах изучается по программе Афанасьевой О.В., 3 часа в неделю, 
(немецкий язык) 5 – 8 классах изучается 3 часа по программе Бим И.Л., 
издательство Просвещение.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов, 
предусмотренных авторской программой М.Я. Виленского, В.И.Ляха, 
издательство Просвещение.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 
часа    в 5-8 классах в соответствии с авторской программой Г. П. Сергеевой, 
Е. Д. Критской, издательство Просвещение.  

Освоение образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 
аттестация обучающихся на уровне основного общего образования 
проводится по четвертям и в конце учебного года по каждому изучаемому 
предмету на основании текущих накопленных отметок и отметок за 
выполнение проверочных работ, предусмотренных программами. Оценки 
фиксируются учителем в личном деле обучающегося и в АИС «Сетевой край. 
Образование». 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 
осуществляется в соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ от 25.12.2012 и Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «БСОШ № 2». 
Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится не позднее 
последнего дня до начала каникул, окончания года. 

 
 
 
 
 
 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

учебные 
предметы 

учебные 
курсы, модули 
(при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 
V- VIII  

классы V VI VII VIII  
Обязательная 
часть 

                        

Русский язык 
и литература 

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102 18 612 
Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 10 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Второй 
иностранный 
язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 16 748 
Геометрия 2 68 2 68 4 
Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 2 

Информатика           1 34 1 34 2 68 
Общественно-
научные 
предметы 

История История 
России 

    2 45 2 45 2 45 6 272 

Всеобщая 
история 

2 68 23 23 23 2 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Обществознан
ие 

      1 34 1 34 1 34 3 102 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 6 204 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика           2 68 2 68 4 136 
Химия               2 68 2 68 
Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 5 170 

ОДНКНР   1 34 1 34     2 68 
Искусство Изобразительн

ое искусство 
  1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

  3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

              1 34 1 34 

Итого, обязательная часть 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 121 4114 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Историко-патриотический курс  1 34 0 0 1 34 1 34 8 102 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 34 0 0 1 34 1 34 4 102 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 124 4216 



План внеурочной деятельности 

Направления Названия Формы 
организации 

Количество часов в 
неделю 

5-й 
клас
с 

6-й 
клас
с 

7-й 
клас
с 

8-й 
клас
с 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения  1 1 1 1 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

«Читательская 
грамотность» 

Метапредметный 
кружок 

1 1  1  1  

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационны
х интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Мир 
современных 
профессий» 

Профессиональны
е пробы 

- 
 

1 
 

 - 
 

- 
 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Лабораторный 
практикум 

Практикум  1 - - - 

«Шахматы» Клуб 1 1 - - 
  

«Компьютер мой 
друг» 

Кружок 1 2 - - 

«Первая помощь» Практикум – 1 – – 

«Занимательная 
математика» 

Практикум – – 1 - 

«Програмировани
е и создание игр» 

Клуб - - 2 – 



 

«Экологическое 
волонтерство» 

 - - – 2 
 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

«Школьный 
театр» 

 Театральная 
студия 

1 - - - 
 

«Баскетбол» Секция 1 1   

«Старшие для 
младших» 

Объединение 1 - - - 

«Волейбол» Секция - 3 3 - 

«ЮИД» Объединение - 1 - - 

«Юнармия» Объединение - 1 - - 

«Волонтеры 
Победы» 

Объединение - - 1 - 

 «Туристко-
краеведчески» 

Кружок - - - 2 

Итого за неделю 8 13 9 6 

Итого за учебный год 272 442 306 204 

Итого за уровень образования  1224 
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