
Учебный план гуманитарного профиля (2023-2025уч.г.) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 
Количество часов 
в неделю 
10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

31 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
3 4 

Теория и практика написания сочинения  1 1 
Говорим и пишем правильно  1 1 
Психология человека  1 1 
Математический практикум   1 
Учебные недели 

 
34 34 

Всего часов 
 

34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 
 
 
 
 



Учебный план технологического (инженерного) профиля 
(с углубленным изучением математики и физики) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 
Количество часов 
в неделю 
10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и статистика У 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

33 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
1 2 

Теория и практика написания сочинений  1 2 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 



 

Технологический профиль 
2022-2024 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

ИТОГО 

10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй иностранный язык     

Общественные науки История Б 2 2 4 

Россия в мире     

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Естествознание     

Астрономия Б  1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Экология     

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 



 Финансовая грамотность ЭК 1 0 1 

 «Теория и практика 
написания сочинений» ЭК 0 1 1 

Итого часов   37 37 74 

 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

ИТОГО 

10 кл. 11 кл.  

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй иностранный язык     

Общественные науки История У 4 4 8 

Россия в мире     

Экономика Б 1 1 2 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4,5 4,5 9 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Естествознание     

Астрономия Б  1 1 

Физическая культура Б 3 3 6 



Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Экология     

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

«Теория и практика написания 
сочинений» ЭК 1 1 2 

«Говорим и пишем правильно» ЭК 1 0,5 1,5 

Финансовая грамотность ЭК 0,5 0 0,5 

Итого часов   37 37 74 

 

План внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 
деятельности 

Курсы внеурочной 
деятельности 

10-й класс 11-й класс 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

«Разговоры о важном» 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

 
- 

 
1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Профминимум 

1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

«Шаг за шагом к ЕГЭ» 
математика 

- 2 

«Шаг за шагом к 
ЕГЭ»(химия) 

- 1 



социокультурных 
потребностей обучающихся 

Индивидуальные 
проекты 
«В мире русского 
языка» 

1 1 

Индивидуальные 
проекты 
«История» 
 

1 1 

Индивидуальные 
проекты 
«Общество» 
 

1 1 

Индивидуальные 
проекты 
«Физика» 

1 1 

 Индивидуальные 
проекты 
«Биология» 

1 1 

Индивидуальные 
проекты 
«Математика» 

1 1 

Индивидуальные 
проекты 
«Химия» 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей 

«Туристско-
краеведческий» 

1 1 
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