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Список  учебников для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

(сформирован на основе федерального перечня учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования  и науки  Российской  Федерации к  

использованию  в  образовательном процессе  в  общеобразовательных  

учреждениях) Приказ № 853 от 21.09.2022г. 

 

 1 кл 

1 Матвеева Н.Б. 

 

Живой мир 1 класс [Текст] 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Н. Б. Матвеева. - М .Просвещение 

Просвещение 

2 Кузнецова Л.А. 

 

Технология .Ручной труд 1 класс 

[Текст] : Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Л. А. Кузнецова. – 

М.:Просвещение 

Просвещение 

3 Аксенова А.К., Комарова 

С.В., и др  

Букварь 1 класс. [Текст] : Учебник  

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

В 2 ч./ Аксенова А.К.- М.:Просвещ 

Просвещение 

4 Алышева Т.В.  Математика 1 Класс. [Текст] : 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

В 2 ч./ Алышева Т.В.- М:Просвещ 

Просвещение 

  

  2 кл 

1 Якубовская Э.В. Русский язык . 2 класс. [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Э. В. Якубовская. - М : Просвещ 

Просвещение 



2 Ильина С.Ю. 

 

Чтение. 2 класс [Текст] : Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ С. Ю. Ильина, Аксенова А.К., 

Головкина Т.М. - М :Просвещение 

Просвещение, 

3 Алышева Т.В.  Математика 2 Класс. [Текст] : 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

В 2 ч./ Алышева Т.В.- М.:Просвещ 

Просвещение 

4 Матвеева Н.Б. 

 

Живой мир 1 класс [Текст] 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Н. Б. Матвеева. – М.:Просвещ 

Просвещение 

5 Кузнецова Л.А. 

 

Технология .Ручной труд 1 класс 

[Текст] : Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Л. А. Кузнецова. - Просвещ 

Просвещение 

 3 кл 

 Ильина С.Ю. 

Богданова А.А. 

Чтение 3 класс [Текст] : Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ С. Ю. Ильина. – М.:Просвещ 

Просвещение 

 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык 3 класс [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ А. К. Аксёнова, Э. В. Якубовская. 

- М : Просвещ 

Просвещение 

 Алышева Т.В. Математика 3 класс [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ В. В. Эк. - М : Просвещ 

Просвещение 



 Матвеева Н.Б. Живой мир 3 класс. [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Н. Б. Матвеева. – М.:Просвещ 

 Просвещение 

 Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд 3 класс 

[Текст] : Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Л. А. Кузнецова. - М :Просвещ 

Просвещение 

 4 кл 

 Ильина С.Ю. Чтение 4 класс [Текст] : Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  

/ С. Ю. Ильина. – М. 

Просвещение 

 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык 4 класс [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ А. К. Аксёнова. - М  

Просвещение 

 Алышева Т.В., 

Яковлева И.М. 

Математика 4 класс [Текст] : 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ М. Н. Перова. - М :  

Просвещение 

 Матвеева Н.Б. Живой мир 4 класс [Текст] : Для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Н. Б. Матвеева. - М :, 2016. 

Просвещение 

 Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд 3 класс 

[Текст] : Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

/ Л. А. Кузнецова. - М :, 2014. 

Просвещение 

 5 кл 



 Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык. 5 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Н. Г. Галунчикова. - М.  

Просвещение 

 Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М. 

Чтение. 5 класс [Текст] : учебник 

для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

З. Ф. Малышева. - М.  

Просвещение 

 Перова М.Н.,  

Капустина Г.М. 

Математика. 5 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Перова М.Н., Капустина Г.М. - М.  

Просвещение 

 Лифанова Т.М 

 

Природоведение. 5 класс: учебник 

для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. - 

М.  

Просвещение 

 Галле А.Г., Головинская 

Е.Ю. 

Технология. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

учебник 5 класса для учащихся 

ОВЗ, обучающихся  по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам.-Самара. 

Современные 

образовательн

ые 

технологии 

 Комарова С.В. , 

Александрова Е.Л. 

Основы социальной жизни: 

5класс.Учебник для 

общеобразовательных 

организаций,реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ 

С.В.Комарова, Е.Л.Александрова.- 

М 

Просвещение 

 6кл 

 Бгажнокова И.М. Чтение. 6 класс [Текст] : учебник 

для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

И. М. Бгажнокова. - М. 

Просвещение 



 Якубовская Э.В. 

Галунчикова Н.Г.,  

 

Русский язык. 6 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. 

- М.  

Просвещение 

 Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., 

 

История.Мир Истории.6 

класс[Текст].: учебник для 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В.-М. 

Просвещение 

 Лифанова Т.М., Соломина 

Е.Н. 

География. 6 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы, 

с приложением / Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. - М.  

Просвещение 

 Капустина Г.М. 

Перова М.Н.,  

Математика. 6 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы, 

с приложением / Перова М.Н., 

Капустина Г.М. - М.  

Просвещение 

 Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

Природоведение. Учебник для 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы/ Т.М .Лифанова, Е.Н. 

Соломина.-М. 

Просвещение 

 Галле А.Г.,  

Головинская Е.Ю. 

Технология. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

учебник 6 класса для учащихся 

ОВЗ, обучающихся  по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам.- Самара 

Современные 

образовательн

ые 

технологии 

 Комарова С.В. , 

Александрова Е.Л. 

Основы социальной жизни: 6 

класс.Учебник для 

общеобразовательных 

организаций,реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ 

С.В.Комарова, Е.Л.Александрова.- 

М 

Просвещение 

 7кл 



 

 

Якубовская Э.В 

Галунчикова Н.Г.  

 

Русский язык. 7 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. 

- М.  

Просвещение 

 Аксенова А.К. Чтение. 7 класс [Текст] : учебник 

для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

А. К. Аксенова. - М.  

Просвещение 

 Алышева Т.В. Математика. 7 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Т. В. Алышева. - М.  

Просвещение 

 Клепинина З.А. Биология. Растения, бактерии, 

грибы. 7 класс [Текст] : учебник 

для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

З. А. Клепинина. - М.  

Просвещение 

 Лифанова Т.М. География Отечества: учебник для 

7 класса общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. - 

М.  

Просвещение 

 Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., 

 

История России. 7 класс [Текст] : 

учебник для общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В., 

- М.  

Просвещение 

 Галле А.Г.,  

Головинская Е.Ю. 

Технология. Профильный 

труд.Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

учебник 7 класса для учащихся 

ОВЗ,обучающихся  по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам.-Самара. 

Современные 

образовательн

ые 

технологии 

 8кл 



 Малышева З.Ф. Чтение. 8 класс [Текст] : учебник 

для 8 класса общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы / 

З. Ф. Малышева. - М.  

Просвещение 

 Якубовская Э.В  

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык. 8 класс [Текст] : 

учебник для 8 класса 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы / Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. - М.  

Просвещение 

 Эк В.В. Математика. 8 класс [Текст] : 

учебник для 8 класса 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы / В. В. Эк. - М.  

Просвещени 

 Лифанова Т.М., 

 Соломина Е.Н. 

География материков и океанов. 8 

класс [Текст] : учебник для 

8класса общеобразовательных 

организаций реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы: 

с приложением / Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. - М.  

Просвещение 

 Никишов А.И. Биология. Животные [Текст] : 

учебник для 8 класса 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы / А. И. Никишов, А.В. 

Теремов. - М.  

Просвещение 

 Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В. 

 

История России. 8 класс [Текст] : 

учебник для 8 класса 

общеобразовательных организаций 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные / 

Б. П. Пузанов. - М.  

Владос 

 Галле А.Г.,  

Головинская Е.Ю. 

Технология. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

учебник 8 класса для учащихся 

ОВЗ, обучающихся  по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам.-Самара. 

Современные 

образовательн

ые 

технологии 

 9кл 



 Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. 

 

 

Русский язык. 9 класс [Текст] : 

учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. 

Основные образоват. программы / 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. 

- М.  

Просвещение 

 Аксенова А.К., Шишкова 

М.И. 

Чтение. 9 класс [Текст] : учебник 

для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. Основные 

образоват. программы / Аксенова 

А.К., Шишкова М.И. - М.  

Просвещение 

 Антропов А.П.,Ходот 

А.Ю.,Ходот Т.Г. 

Математика. 9 класс [Текст] : 

учебник для 

общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. Основные 

образоват. программы / 

А.П.Антропов, 

А.Ю.Ходот,Т.Г.Ходот . - М.  

Просвещение 

 Лифанова Т.М., Соломина 

Е.Н. 

География. 9 класс [Текст] : 

учебник для 

общеобразоват.организаций,реализ

ующих адапт. Основные 

образоват. программы: с 

приложением / Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. - М.  

Просвещение 

 Соломина Е.Н., 

 Т. В. Шевырева. 

Биология. Человек [Текст] : 

Учебник для 

общеобразоват.организаций,реализ

ующих адапт. Основные 

образоват. программы: с 

приложением / Е. Н. Соломина, Т. 

В. Шевырева. - М.  

Просвещение 

 Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., 

Карелина И.В. 

История Отечества. 9 класс [Текст] 

: учебник для 

общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. Основные 

образоват. программы/ И.М. 

Бгажнокова, Л.В. Смирнова,И.В. 

Карелина. - М.  

Просвещение 

 Галле А.Г.,  

Головинская Е.Ю. 

Технология. Профильный труд. 

Подготовка младшего 

обслуживающего персонала: 

учебник 9 класса для учащихся 

ОВЗ, обучающихся  по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам.-Самара 

Современные 

образовательн

ые 

технологии 

 


