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Heab — pa3BuTHE YMOIMOHATIBLHON IPAMOTHOCTH (AMOLMOHAIBHON
KOMIIETEHTHOCTH) Y TIOJIPOCTKOB.

3apaum:

1.  Pa3BuTh cTOCOOHOCTH OCO3HABATH U IOHUMATh CBOM IMOIIUH;

2. Pa3BuTh yMeHHE KOHCTPYKTHBHO BBIpaXXaTh CBOM SMOIIHH;

3. CdhopmupoBaTh yMEHHE pacno3HaBaTh YyBCTBA APYTroro, SMIATUH;
4. OO6yunTh copazMepsTh CBOE TIOBEICHHUE C YyBCTBAMU U MHTEPECAMHU

JPYToro 4eoBeKa.
IIpooonscumenvrnocms peanuzayuu npozpammel 1 yaeOHbIi roa, 34 akagemude-
CKHX Yaca.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl.

1) popmupoBanue 6a30BbIX MOHATHI U3 00JACTH TICUXOJIOTUN OOIEHHUS, TICUXO0-
JIOTUHU SMOIIHH, SMOIIMOHAIBHOTO UHTEIIJIEKTA;

2) pa3BUTHE OCO3HAHUS M MOHUMAHUS COOCTBEHHBIX SMOIUMN U AMOLIMI OKpYyKa-
OIIHX;

3) pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K AMIIATHH, NMMOHUMAHUIO MEPEKUBAHUM, COCTOSHUMN
JIPYTUX JIFOJIEH;

4) oOyuenue criocodaMm MOBEACHUS B OTHOLIEHUSAX C APYTHMMH, YMEHHUIO YCTaHAB-
JUBATh U TIOJJICP)KUBATh KOHTAKTHI, COTPYAHUYATH, N30eraTh KOH(MIUKTHBIX CUTYaIUi;

5) pa3BUTHE HABBIKOB MPOU3BOJILHOTO YIPABICHUS] CBOUM IOBEJICHUEM, PETYIIH-
pPOBaHUEM SMOITMOHAIILHOTO COCTOSIHHS, MPOQUIAKTAKA MEPEYyTOMIICHUS U CHUKEHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH.

6) MOBBIIICHHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH BO BPEMSI HHTEIUIEKTYaIbHBIX UCTIBITAHUM.

ConepxaHue NporpaMmel

[Iporpamma Bkitouaet 4 pazaena:

[ pazoen — «ImoyuoHanbHask 2PAMOMHOCHIbY

[lenb paznena: coleMCTBUE OCO3HAHUIO M MOHUMAHUIO COOCTBEHHBIX AMOIUN U
AMOLIMH OKPYKAIOIIUX.

11l pazden — «OmoyuonanrbHas camopezyiayus»

[lenb pasnena: pa3BUTHE HABBIKOB MPOU3BOJBLHOIO YIIPABICHHUS CBOUM IOBEJIE-
HUEM, PEryJIMPOBAHUEM IMOIIMOHATBLHOIO COCTOSHUS.

111 pazoen — «dmnamusy

[lens pa3nena: pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K DMIATHH, MOHUMAHHUIO TEPEKUBAHUM,
COCTOSIHUM APYTHUX JIOJEH.

1V pazoen — « Coyuanvhvie HABbIKUY

[enp paznena: oOydyeHue crnocodam MOBEICHUS B OTHOIICHUSIX C APYTHUMH, yMe-
HUIO YCTAHABJIUBATh U MOJAJIEPKUBATH KOHTAKTHI, COTPYIHUYATh, N30eraTh KOH(IUKT-
HBIX CUTYyallUH.


http://vossta.ru/m-yu-alekseev-k-a-krilov-osobennosti-nacionalenogo-povedeniya.html

[Iporpamma crnocoOCTBYeT pa3BUTHIO Yy OOYYAIOMIMXCA CIEIYIOUIUX KAauecTB U
HABBIKOB:

Buympunuunocmuas cpepa

* camoaHajau3 (CIOCOOHOCTh MTOHUMATh CBOM YYBCTBA M TO, KaKO€ BIUSHUE COO-
CTBEHHOE ITOBEJICHUE OKa3bIBACT HA OKPYIKAFOIIIHX );

* ACCEPTUBHOCTH (CITOCOOHOCTH SICHO BBIpaKaTh CBOM UYyBCTBA M MBICIIU M TIPOSIB-
JISTH TBEPIOCTH YOCKICHUH, TPUHUMAs BO BHUMAaHUE MPEANOUTEHUS U PEAKITUH JPY- THX
monei);

* MOJIOKUTENIbHAs CaMOOIleHKa (YMEHHE OCTaBaThCsl B COTJIacCMU C COOOH, yBa-
KaTh ce0sl © BOCIPUHUMATD MMOJIOKUTEIBHO);

* HE3aBUCUMOCTb (CHOCOOHOCTh CaMOCTOATEIbHO MPUHUMATh PEHICHUS U KOH-
TPOJIMPOBATH CEO)

* caMopeaym3anys (CTpEeMJICHHE K MaKCUMaJIbHOMY Pa3BUTHIO M CIIOCOOHOCTH
peaan30BbIBATh CBOM MOTEHIINA);

* ONTUMHU3M (PHTY3Ma3M B JIFOOOM BHJIE ACATCIBHOCTH, YMCHHUE BUICTH CBETIIYIO
CTOPOHY BO BCEM);

* TOJIEPAHTHOCTH K CTpeccy (CIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOSITH CTPECCOBBIM CUTYAITH-
M 0€3 CUMIITOMOB (PU3UYECKOTO WIIM SMOITMOHAIIBHOTO HAIIPSIKEHUS );

* KOHTPOJIb UMIYJbCUBHOCTU (YMEHHE YCTOSITh TEpel MOOYXKIECHUEM JCeHCTBO-
BaTh Ha BOJIHE MOIIHIA);

* pemieHre mpodiaeM (CIOCOOHOCTh BBISBIATh U HAXOAUTHh MYTH PEIICHHS, CIIO-
COOHOCTBH KOHIIEHTPUPOBATHCS U COCPENOTAUYNBATHCS ).

Meocnuunocmuas cgpepa

* oMmmatusl (yMEHHE TIOHMMAaTh YyBCTBA JIPYTUX M CIIOCOOHOCTH AaTh MM TOHSATb,
YTO BaM M3BECTHHI MX YyBCTBA);

* COIMAJIbHASI OTBETCTBEHHOCTH (CIIOCOOHOCTH K B3aUMOBBITOAHOMY COTPYIHUYE-
CTBY, BKJIIOUAOIIasl B €051 COBECTh, HPABCTBEHHOCTH U 3a00TY O OJIMIKHEM);

* MEXJIMYHOCTHBIE OTHOIIEHHUS (CIIOCOOHOCTh YCTAaHABIWBATH U TMOJACP>KUBATH
B3aMMOBBITOIHbIC OTHOIIICHHS, OCHOBAaHHBIE HA YYBCTBE AMOIIMOHAIBLHON OJIM30CTH,
yMEHHUE 4yBCTBOBaTh c€0s1 CBOOOTHO M KOM(POPTHO B COLIMAIbHBIX KOHTAKTaX);

* 2ubkocmv nogeoenusi (CIIOCOOHOCTh COTJIACOBBIBATH CBOM UYBCTBA, MBICIH U
NEUCTBUS C MEHSIOIMIMMUCS 00CTOSITEIHCTBAMHU ).


http://vossta.ru/postroenie-trenirovochnogo-mikrocikla.html

Conep:kanue

TemaTnyeckui mJian

Ne

Tema

enu, 3apaun

Conep:xaHue 3aHATHS

Hcnoan3yemble MeTOABI

I pazoen — «KIMOIMOHATBbHAS TPAMOTHOCTb)

1

3HAKOMCTBO C PMO-
uusiMu. Mup Moux
YyBCTB.

V3HaTh Kakue Obl-
BaIOT YMOILIMH, I10-
YeMy OHHM BO3HHKa-
10T Y IS YE€TO HYXK-
HbI. IIOHATE, Kak
MPOSIBIISIFOTCS AMO-
MU, 1 0CO3HATH
COOCTBEHHEIE DMO-
LHUH.

Bba3oBrle smonuu. Crie-
UpHUUECKUE TPU3HAKU
smornuid. OTInvynue SMo-
U OT 4yBCTB. MUMHU-
YECKHE MPOSBICHUS
SMOIIUA.

[Ipe3enTanus ¢ paziny-
HBIMU SMOIUSIMU JTIIOJIeN
B Pa3HbIX CUTYalLUsIX.
Meronuka «Ctpana
yyBCTB». COCTaBIICHUE
aTnaca «Mumuueckue
MIPOSIBIICHUS SMOLIAI.

2 | Yro Takoe smMo1uo- | Y3HaTh, 4YTO TAKOE 3HaKOMCTBO C MOHATH- | MoTuBuUpYyOIIas npe-
HAJILHBIN UHTEI- IMOIIMOHAIBLHBIN €M «PMOIIMOHAILHBIHN sedTanug «Yto Takoe
JIEKT WHTEJUIEKT, onpee- | uHTemekT. J(uarno- SMOIMOHAJIBHBIN UH-

JUTH CBOM YPOBEHb | CTHKA YPOBHS 3MOLIMO- | TeJIeKT». Juarnoctuka
AMOIIMOHAIBHOTO HaJbHOTO UHTEIIEKTa. | OMUH.
MHTEJUIEKTA.

3 | Onpenenenne co6- | [loHaATh, uTo SMormu | Mumudeckue nposieie- | [Ipesentarus «doto-
CTBEHHOM AMOLIMO- | BCErJa UMEKOT CBOE | HUSA SMOLMU. Y MEHHE rpadun 6a30BBIX IMO-
HaJIbHOW HAOMIOZa- | BBIPAXKCHME B SI3bIKE | PAcIO3HABATH AMOLMM | LKi». BusyanbHblil TecT
TEJIbHOCTH TeIa U HAyYUThCS 10 MUMHUKE. «Pacno3HaBanue sMmo-

pacrno3HaTh YMOIUHU umiiy. Urpa «9monumo-
10 MUMHKE. HaJIbHAs yrajakay.

4 | HaunnaeM pasro- Hayuutbcs nmonu- Pacummpenue cnosaps Urpa «Kto 60m1b11e

BOp O YyBCTBax MaTh, KaKk YMOLUHU sMoUUii. BcioMrHaHue | Ha30BET AMOLUI», UTpa
CBS3aHBI C Pa3HBIMM | SMOLMOHAIBHO OKpa- «Hamm gyBcTBaY.
COOBITHSIMH B JKU3- LIEHHBIX CUTYyaluil U3
HU. CBOET0 MPOILLIOTO.

5 | Tam, rae xuBeT Pazobpatbcs uto 3HAKOMCTBO ¢ yclIoBHO- | PeduexkcuBHblii kpyr

CYacTbe TaKO€ CYACThE U KaK | MO3UTUBHBIMHU IMOLIU- «Moi1 caMblii cUacTIIu-
OHO CBSA3aHO C MTO3U- | SIMU: YAOBOJBCTBHUE, BBIM JIEHb». YIpakHe-
TUBHBIMH MO SI- panocth u cuacthe. Uto | Hue «Cuactben. Urpa
Mu. [ToHATE, uTO Ae- | Takoe cuacThe U B yeM | «Kanomm cuactes». Pe-
JIaeT ce0s CUacCTIIn- OHO 3aKjrovaercs’? nakcamus «Pamyra cua-
BBIM U HAYUUTbHCS CTBS».
OBICTPO BBHI3BIBATH
MTO3UTUBHBIN
HAaCTPOM.

6 | Yro Takoe crpax? [lonsats, mouemy 4ve- | Buasl ctpaxos. Cnoco- | Pucynok. Ckaskorepa-
Bopbba co cTpaxa- | 10Bek OOUTCA, Kakue | ObI CHIDKEHHS CTpaxa. nus. Urpa «Omonmo-
MH. cTpaxu y MeHs Obuth | OCBOEHHE TEXHUK HaJbHOE JIOTO». Pucy-

paHbIIIe U Y€TO 5 ObIcTporo M30aBieHus | HOK «JIaOupuHT cTpa-
6010ch ceiyac. OT CTpaxa, BOJHEHUS. xa». Yup. «Kak crpa-
HayuuTthcs cripas- BUTHCS CO CTPAXOM».
JATHCS CO CTpax

7 | 3nocte u ee mpous- | Hayuuthcs pacno- Paznuunbie criocoOsl VYopaxuenue «Kak s

BOJHBIE

3HABaTh pa3HbIC
HPOSIBJICHHUS 3II0CTH
U IpeoOpa3oBbIBATH
THEB U pa3pakeHue

KOHCTPYKTHBHOTO BBI-
paKEHUS arpecCcHu U
3JI0CTH.

30J1». ITpbI ¢ COJIEHBIM
TECTOM. YTIpaKHEHUE
«Bynkany.
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B [TOJIC3HYO SHEP-
THUIO.

8 | Obuma OTrIcKaTh B cebe Brutenuth 13 miacTu- VYnpaxuenus «IIpukoc-
3aTacHHBIC OOMIBI M | TUHA 00pa3 oOuABI oA | HOBEHHUE K 00uIe», apT-
HAY4YHUTHCS M30aB- MY3BIKaJIbHOE COTIPO- ynpaxsaenue « CKysbIi-
JSATHCSA OT HUX. BOJKJICHHE apMSHCKOTO | Typa 4yBCTB», «leo-
TyIyKa. MeTpust 0OUIBD,
«ITuceMO OOMTUUKYY.
9 | I'pycts Beipasuts rpyctabie | Oco3nanue u npunarue | Urpa «Yro s uyBcTBYIO
YyBCTBA M HAYYUTh- | HETaTHBHBIX UyBCTB. B 1mKose». Cka3ka o
Csl CITPABJIATHCS C OcBoenue > exTus- MUJIOCTHBOM CyIh0€.
HUMU. HBIX CIIOCOOOB CHATHUS O6cyxnenne «Mue ObI-
BHYTPEHHETO HAaNPsKe- | BAa€T IPYCTHO, KOT/IA...)».
HUSL. Ynpaxunenue «PucyHok
rpycTuy. YOpaxHeHUe
«BepeBkay.
10 | Uatepec u ynusne- | Y3HaTh ciocoObI Kak | AHaIW3 CUTyaIui, B VYnpaxuenus «Bep-
HUe NOMMPUTH «X04y» U | KOTOPBIX Yalle BCETO 6anbpHOE M HEeBepOab-
«Hamo» u cipaBUTh- | MOSABISAIOTCS JIEHb U HOE€ BBIpa)KEHUE yIUB-
Csl C JIEHBIO. npomemiieHue. Crnoco- | neHus», «Xouy u
OBl CIIpaBUTHCA C Jie- Hano». luckyccus
HBIO U ITpoMeUIeHHEM. | «CaMblii HHTEPECHBIN
IIKOJIbHBIA YPOK».
11 | YBepenHoe nose- ITouyBcTBOBaTH AHanu3 NoHATHS yBe- VYupaxuenus «Kaxk Bbl-
JeHue OLIlyIlIEHUE YBEPEH- | peHHocTU. BHennue TJIAIUT YBEPEHHBINH ye-
HOCTH B cebe. MPOSIBIICHUS] YBEPEHHO- | JIOBEK», «Kpyr yBepeH-
CTH. ApT- HocTH», «IIpekpacHslit
TepaneBTHYECKas Me- cam.
TOJMKA ISl yKperuie-
HUSl YBEpPEHHOCTH B ce-
oe.
12 | PaGoraem Hag yBe- | IlpmoGpectu HoByt0 | M3roroBnenue macku, | Mrpa «CokpoBuiiHHIIa
PEHHOCTBIO B cebe | CHILy AJisi COXpaHe- CUMBOJIU3UPYIOUIYIO AKHU3HEHHBIX CUID». ApT-
HUSl YBEPEHHOCTU B | HEOOXOIMMYIO AJIst TexHuka «Macka cu-
cebe. YBEPEHHOCTH B ce0e JBDY.
cuny. IIpumepka mMa-
cok. O6cyxaeHue.
13 Bripaszuts B TBOpue- | CocTaBUTH KOJUTAK, Komnax «Mowu 3mo-

Boraterit Mup smo-
105051

cKoif hopme Mou
IMOLIUY U TyBCTBA.

BKJIFOYAIOIIUU MaKCH-
MaJIbHOE KOJIMYECTBO
Ppa3IMYHBIX SMOLINO-
HaJIbHBIX [IEPEKUBAHUN
W3 CBOCH KH3HU.

110505

11 pazoen — «ImMoumoHan

bHasl cCaMoperyjasaunus»

14

IIcuxomornueckoe
BpeMsl

Ornpenenutb Kakoe
IICUXOJIOTHYECKOE
BpeMs y MEHS U KaK
9TO BJIUSET Ha MOIO
JKU3HB.

PasButre BHyTpeHHETO
«4yBCTBa BPEMEHU», OT
YEero OHO 3aBUCHUT, aHa-
T3 OTJIMYANA MEXIY
TEMH JIFOJIbMH, KOTO-
PBIM Ka)eTcsl, 4TO Bpe-
Ms TeUYET OBICTpee, YeM
B PEAIbHOCTH, U TEMHU,
KOMY MPECTaBISETCS

Urpsr:  «IIcuxonoruyge-
ckoe Bpems», «lIpoian
3a BpeMs», «/{o uepTsi».
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Hao000pOT.

15 | 3amoposkeHHBbIE Hayuurscs coxpa- Kommnekc ynpaknenuit | Pazmnnka «bpoyHoB-

YyBCTBa HSATb HEBO3MYTH- Ha TPEHUPOBKY YMEHHUsSI | CKOE IBH>KEeHHUE». Urpbr:
MOCTb B JTFO0OM CH- | KOHTpONIHPOBATh CBOU | «3aMOpOKeHHBIEY, «He
Tyaluu. SMOLMHU, COXPAHSATh cMesATbes», «OTOHb 1

HEBO3MYTHUMOCTD JIaXe | Jieo».
B TE€X CUTYaLUsIX,

HaMEPEHHO CTAPAIOTCS
BBIBECTH YEJIOBEKA U3

aToro cocrosinus. IIpu-

BECTHU MIPUMEPHI U3

JKU3HH, B KOTOPBIX

Ba)KHO KOHTPOJINPOBATH

CBOM SMOIIHH.

16 | IIpousBonbHas pe- | [loHATh mms yero OO6cyxenne MpuInH Urpsr:  «IIpuBerctBus
TYJIALHS TIOBEJIe- BAXKHO PETYJIHPO- TOTO, YTO B OOIIIEHUU 0e3 cioB», «3ama3abl-
HUS BaTh CBOC HACTPOE- | JOJIM HEOOXOIMMO BaIOIIasi THMHACTUKAY,

HUE U HAyYHUThCS peryaupoBaTh cBoe o- | «IIpoTnBononoxHbIe
U3MEHSATH CBOE CO- BeJeHne. TpeHupoBka | ABmxkeHUs», «lloxon-
CTOSIHUE B HY)KHBIM | HaBBIKOB PEryJIALIUU Kkn», «3MeHu cBoit
MOMEHT. CBOETO MOBECHUS. MyJIBC» U T.II.

17 | Kak cripaBUTBCSI C OcBouTh npocThie U | Ynpaxxnenus, HanpaB- | Pucynku c¢ mzoOpaxke-
IUIOXUM HAcTpoe- | ObIcTphie CIOCOOBI JICHHBIC HA MOBBIIICHUE | HUEM «Pa3aPAKECHUS» U
HUEM MOBBIIICHUS HACTPO- | HacTpoeHus. OOCyke- | «IJIOXOr0 HACTPOCHUS;

CHUS. HUE IIPUMEPOB M3 XKU3- | ynpaxHeHus «Paxyray,
HU, KaK MOYKHO CIIpa- «SIkopp». AyKIIMOH
BUTHCS C IVIOXUM unei: «Kak s cripaiis-
HaCTPOEHHUEM. IOCh CO CBOMM ILJIOXUM
HacTpOEHUEM ?»
18 | I[Ipeomonenue npo- | Y3HATh HOBBIM CIO- | 3HAKOMCTBO ¢ OfHOU U3 | Ympaxuenus «Ilmochr
onem co0 mpeoaoIeHHs NICUXOJIOTUYECKUX T€X- | U MUHYCB», «BHyTpeH-
npo0JeM, HayYuThCS | HUK pelIeHHs IpodieM | Hee KUHOY.
HaxoOJIUTh Xopollee | — aenepcoHanusanuein. | PucyHok «Mecro, rae s
B «IUTOXUX» COOBI- Cnioco0sI Toucka pe- MpeKpacHo ceOs uyB-
THSIX. HIEHUS [ICUXO0JIOTHYe- CTBYIO».
CKHUX MpoOIIeM.

19 | Kak ynpaBnsate co- | U3yuuts cBoe co- 3HaKoMCTBO ¢ OHATU- | «Ilouemy 51 ycTato», ur-
oot CTOSIHUE C TOYKH MM CTpecChl, yTomiie- | pa «benas BopoHay.

3peHUs yTOMJICHUS. | HuUe.

20 | Penakcanus, CHsI- Hayuurtbcs 6p1CcTpO I'mmuactuka g muna. | « Bo3aymiHenil mapuky,
THE HaIPSKEHUS paccnabnarbes, ecnu | Pemakcanus Ha Oery. cepusi ypaKxHEHUN

Tepsienib Haa cobolt | TexHuku BU3yanu3a- «'uMHacTUKA IS JTU-
KOHTPOJIb WJIU [IUH. na». Yopaxunenus «Ilo-
yCTal. napu cebe Terioy, «B
MIPO3pPAvYHOM IIape».
21 | CamoymnpaBnenue [Tousats, yto s uyB- | C momoikto npoBoio- | Ynpaxuenus «IIposo-

CTBYIO, KOI/Ja MHOU
YIPaBISIOT Ipyrue
Y KaK yIpaBJsATh CO-
60i.

KU U3TOTOBUTH PUTYPY
yesjoBeka. MaHumyJs-
IIUH YeJIOBEYKaMH B
napax. O6cyxaenue:
YTO HEOOXOUMO YEelIOo-
BEKY, 4TOOBI YIIPABIISATh
co00Iii.

JIOYHAsI PAa3MHUHKAY,
«ITpoBosIOYHBIH YeTO-
BEK».
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22 | DMounoHaIbHasd
AKCIIPECcCUs

Hayuurscs BbIpa-
’KaTh HYMOIUU Pa3-
JUYHBIMHA CIIOCO0a-
MH.

Beipaxenue ramMmsl
YYBCTB C IOMOIIbIO
TaHIAa ¥ PUCYHKA. 3Ha-
KOMCTBO C HHTOHUPO-
BaHUEM PEUH.

Yupaxuenue «Octpo-
BOK 4yBCTB», «[ 0i10C0-
Bas MOJICTPOHKA K cobe-
CETHUKY».

111 pazoen — «IMnaTusp»

23 | I —»o210 TBI. THI —

HayuuTbcs BcTaBath

Paccka3zaTth 0 cBOEM

VYnpaxunenue «B3anum-

3TO 1. Ha MECTO JIpyroro. napTHepe 1Mo OOIEHHUIO | HbIe MPE3eHTALUN, 00-
OT €ro UMEeHH. cyxnaenue «4ro Takoe
IMIATHA?»
24 | HabmoparensHocTh | CTaTh HaOmoqa- VYpaxHeHus Ha pa3Bu- | YnpaxHeHus <« Bu-

TCIbHBIM U BHUMaA-
TEJBHBIM K TTapTHE-
py O 0OIIEHUIO.

THE HAOII0JaTeTbHOCTH
(panlMOHaIBLHOTO KOM-
MMOHEHTA YMIIATHH ).

Ky», «BusyanpHas na-
MSTBY.

25 | YyBcTBa U HHTOHA-
UH

Hayuurscs ciymars
TO, YTO HEJNb34 IIC-
penaTs CIOBaMH 110
WHTOHALUH.

Huckyccus o HeBep-
OaJIbHBIX aCHEKTax pe-
YH.

VYnpaxuenus «Kro cka-
3a1 My 7», «HyBcTBa 1
HHTOHAIMNY, «DoTO-
rpadus», urpa «Ctu-
XU,

26 | Kak monsTh npyro-

To

Hayuutbcs «um-
TaTh)» MBICIU U YyB-
CTBa JPYroro 1o
BBIPKEHHUIO JINIIA,
no3e u T.A.

[IpenocTaBUTH BO3-
MOXHOCTb Yepe3
HaO0IIOAEHUS U IIOBTO-
pEHHE IBUKEHUI BOUTH
B COCTOSIHUE APYTOTO
JeJ0BeKa.

VYnpaxuenus «Ilonu-
MaHuey, «M3006pasu co-
crostHuey, «Ilouys-
CTBYH APYIOro».

27 | Bexmusocts u 011a-
TOJIAPHOCTH

Y3HaTh 3HaUYCHHUE
BEXKIIUBBIX CIIOB U
CHOCOOBI UX BbIpa-
JKCHUS.

O3HaKOMUTH C MPABU-
JaMUu yoTpeOJIeHHs
CJIOB IIPUBETCTBUU U
051aro1lapHOCTH.
YnpaxHenue, HanpaB-
JeHHOE Ha (OpMHUPOBa-
HUE YyBCTBA JIOBEpUS B
KJ1acce.

VYnpaxuenus «Pyko-
noxxkatuey, « Kommn-
MEHTBI», «Po3a B moja-
POK».

28 | JTIxoO0Bb U yBaxe-
HUE

Hayuutbcs BbIpa-
JKaTh CBOIO JIIOOOBD
U yBa)KEHUE.

3HaKOMCTBO C aKTHB-
HBIM cirymanueM. Ot-
paboTka TexHUKH -
BBICKA3bIBaHUSI.

YnpaxHenue «Ybi0-
Kay, penakcanus «M13-
MepeHue J100Bn», «My-
3BIKa 3€MJINY», TEXHUKA
«SI-BBICKA3BIBAHUS).

29 | CorpyanuyecTBo

HayuuTtscs BbIosn-
HSTb COBMECTHOE
JIEJI0 3apaHee He J10-
rOBapHBasiCh O HEM.

CoBMecTHOE pHCcOBa-
HUE B MUKPO-TpyMIax.
Coznianue CroXXeTHON
KOJUIEKTUBHOU UCTOPUH
o pucyHky. O6cyxe-
HUE pa3IMYHbIX CTpa-
TETrUi B3aUMOJICHCTBU.

TexHuka KapakyJeu.
VYnpaxuenue «CoiH-
ue».

30 | Pa3nbie mupsbl. Kak
MOHSITh «IYXKOT0»

[ToHSTB, 4TO Uy KUX
HeT. Hayuutbcs
TEpPNUMEE OTHOCUTh-
Csl K IPYTUM JTFOJISIM.

3HaKOMCTBO C MOHSTH-
€M «TOJIEPAHTHOCTb.
Ob6cysxaeHue nposiiie-
HUM TOJIEPAHTHOCTH U
HETEPIUMOCTH B 00II1e-
CTBE.

Urpa «/laBaiite mo3mo-
poBaeMcs», yIpakHe-
Hue «IIpumepka couu-
aIBHBIX pOJe», «IM-
O7emMa TOJIEPaHTHOCTI.
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IV pazagen — «ConuanbHbie HABBIKID)

31 | LlennocTh yenoBe-
YeCKOM KU3HU.
Konnektususie
LIEHHOCTH.

V3HaTh, KaK MOKHO
BBISIBUTH CBOM IICH-
HOCTH 1 COBIAJIAIOT
JIM OHHU C LIEHHOCTSI-
MU OJIHOKJIAaCCHH-
KOB.

Ilo3HaKOMHUTE C ITOHSA-
TUSIMU LIEHHOCTH, Tpa-

TUTIKs, 00bIYail, HopMa.

[To3HaKOMUTH € LIEHHO-
CTSIMU JIPYTUX PEOST U
COOTHECTH CO CBOMMH.
[Ipunymars Tpaguiuio,
Mpa3aHUK, 0ObIYail U
HOPMY JJIsI HOBOM LIEH-
HOCTH.

Ypaxnenue «Memy-
apHUKY», UTpa «IKCIIe-
nurus «Medray, «1leH-
HOCTh KOCMOHABTOBY.

32 | IIpaBuna u qOoroBo-
peHHoCTU

IlonsaTe, miIs dero
HY>KHBI TpaBUJIa U
JIOTOBOPEHHOCTH U
KaK OTIOBECTHUTH
JIpPYTUX O MOUX ITpa-
BHUJIAX.

OO6cynuTh mpaBuiIa U
JIOTOBOPEHHOCTHU JI0Ma
U B mkoie. Co3nanue
MaTepUaIbHBIX HOCH-
TEeJIeH IIPABUIL.

O6cyxnenune «IIpaBuna
MOBE/ICHUS yYaIuXcs B
IKOJIeY, YIPaKHEHUE
«COOpHHK 3aKOHOB
Kiaccay. Pucynku
«3HaKM IS IPaBUIDY

33 | IIpochOBI U OTKA3EI

[IpoBeputh Kak pa-
0O0TaeT ICHUXOJIOTH-
YEeCKUU 3aKOH: UTO

JaJIA, TO ¥ TIOJTyYH-
nu. Hayuutbcs oT-
Ka3bIBaTh, HE O0OU-

JKasi Pyroro 4eso-
BCKa.

YnpaxkHeHue Ha 1momiy-
YEHUE PACIOI0KEHUS
apyroro yenoseka. Ot-
paboTKa HaBBIKOB ap-
FYMEHTHPOBAHHOTO OT-
Kaza.

VYnpaxuenus «JlaBatb u
noyrydathby», «OTKaz».

34 | Kak moracurh KOH-
¢dnukr?

[TonsTs Kak BecTH
ce0s1 B KOH(ITUKT-
HOM CUTYallUH.

ITo3HakoMUTH C pa3-
JMYHBIMU TUIIAMH KOH-
¢nukroreHos. JleMoH-
CTpanus pa3InIHbIX
THUIIOB ITOBEJICHNUS B
KOH(JIMKTaX Ha MPUMeE-
pax.

[IpakTuyeckas pabora
«Kon¢pnukrorensn», po-
neBble Urpbl «OuHaHCO-
BBIC ABAaHTIOPUCTHI»,
«KoHGIUKTB.
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