Hanuuue HebnazonpuaAmHozo
COUUANILHO20 OKPYMHCEHUA - 00bIYHO
OCHOBHAsL NPUYUHA, NOOYIHCOAOWAs
noopocmia K cogepueHUI0
CYUYUOATbHBIX NOCMYNKOS.

1. BzaumoomHoweHus ¢ pooumensimu,
cmenenb NOHUMAHUSL C8OouUx Oemell,
CONepedHCUBAHUSL, HOPMAMuUHOCMb
OMHOUWEHUIL.

2. Ilpobnemor 6 wkone, ceizanHvle C

JUYHOCMbIO yuumens u e2o
COYUOMEMPUUECKUM ~ CMAMycom 8
Knacce u AU4HOCMHbIM OMHOULEHUEM K
ycneeaemocmu u Gaxmopam
JHCUBHEHHBIX NepPCHneKmus.

3. Bzaumoomnowenus co
C8EPCMHUKAMU, OpY3bsAMU
npedcmagumeiamu

npomueonolOHCHO2O nojd.

|

Owiywenue UeHHocmu HCU3HU
HEBO3MOMCHO 0e3 O0CO3HAHUA 08X
OUEeHb GAIICHBIX Gelyell.

* HAM HY}CHO XOpouio K cebe
OMHOCUMbCAL,

* HAM HYICHO, YmMoObl HAC TH0OUNU.

s mo2o umobwl yenums ceosi u c80k
JHCU3HL, BCE Mbl OOJICHBL OULYUAMb

11000860 K cebe.
Ilompebnocme 066U —  9mMo:
— nompebHocmb ObIMb  AHOOUMBIM,
— nompebHocms a00Umb;

— nompe6nocmb ObIMb YaACMbIO Ye2o-
mo.

Aymoazpeccun — Pa3HOBUJIHOCTh
arpecCMBHOTO TMOBEACHHUSA, TPU KOTOPOM
BpaxJIeOHbIe  JCWCTBHUS  HAMPaBISIOTCS

YEJIIOBEKOM Ha caMoro cebs. Ayroarpeccus
MOXXET TPOSIBIIATECS B HaHeCEHUU cebe
(U3UYECKUX  TOBpPEXICHUH, B  0c000
TSDKEJNBIX CTyYasX - B TMOMBITKaX CyUIUIA.

Ilcuxonocuueckuit  cmpici  MOJIPOCTKOBOIO
CyI/ILII/II[a - I(pI/IK O IIoMOIIH, CTpeMJIeHI/Ie HpI/IBJIe‘-IB
BHUMAaHUE K CBOEMY CTPaJIaHUIO.

Ocnosenasa npobaema TOJPOCTKOB, CKIOHHBIX K
ayToarpeccuu, — HU3Kas CTPECCOYCTOMYMBOCTh U
AMOLIMOHAJIbHAS HECTaOUJIbHOCTb.
AyTOarpeccuBHbI TMOJPOCTOK HYXKJAeTCsl HE B
OCY)KJIEHUM W BBICMEMBAHMH, a B IMOHUMAaHUM U
noMouu. XOopoIlo, €CiIu PAJOM C HUM OKaKeTcs
JIPyT — POBECHHUK WJIM B3POCIIbIA, TOTOBBIA MOMOYb
HalTH HOBBbIE CIOCOOBI BBIXOJA W3 MPOOJIEMHBIX
CUTYyAaLHi.

o Moowcro 8bIpANCAMb ceoe
He00B0IbCMBO OMmOoebHbIMU
Oelicmeusimu  pebeHka, HO He
PebeHKOM 6 YelloM.

o Moorcno ocyacoamo oeticmaust
pebenka, Ho, He e20 uyeCcmea, KaKumu
HedcelamelbHbIMU unu

«HEeNno0380UMENbHBIMUY
e Heoosonvcmaso Oelicmsusimu pebenka
He O0JIHCHO ObIMb

cucmemamuieckKum, uHaue OHO
nepepacniem 6 HENpPUHAmMuUs eco.
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Ilenarory Heo6xoxumo:

1.

[IposBiSTH
TICUXHYCCKOMY
OJIPOCTKA
KoHCTpyKTHBHO CTPOUTH
B3aMMOOTHOIIICHUS C PEOCHKOM
BocnpunumaTte moapocTka Kak
JUYHOCTh

CBOEBpEeMEHHO pearupoBaTh Ha
KOH(MDIJIMKTHBIE CUTYaINH
OTtcnexxuBaTh CBOE€ BHYTPEHHEE
COCTOSIHUE (BaxkHa
caMOperyJsus u
MpEeayNpeKICHUE arpecCun )
ITocTtaBuTh poauTenen B
U3BECTHOCTH O  COCTOSIHUU
pebeHKa, €ClIi OHO BBI3BIBACT
OECTIOKOMCTBO

beite  wHGDOPMHUPOBAHHBIM O
CHeIUaNnCTax ©W  [EHTpax,
KOTOpBIE MOTYT OKa3aTh
MTOMOIIb TIOJPOCTKY B CUTYyaIHH
cTpecca.

HHTCPECC K
COCTOAHHNIO

Jerckui TesedoH

10BEepUs B
AJITaliCKOM Kpae

8-800-2000-122

(Kpyrji0cyTo4Ho,
0ecILIaTHO)

MBOY «beNoKypUXUHCKast cpenHss

oO1eoOpazoBarenbHas mKoa No2y

Metoanueckue peKoMeHIaluu
IUTS TIENAroroB


tel:8-800-2000-122

	Наличие неблагоприятного социального окружения - обычно основная причина, побуждающая подростка к совершению суицидальных поступков.
	1. Взаимоотношения с родителями, степень понимания своих детей, сопереживания, нормативность отношений.
	2. Проблемы в школе, связанные с личностью учителя и его социометрическим статусом в классе и личностным отношением к успеваемости и факторам жизненных перспектив.
	3. Взаимоотношения со сверстниками, друзьями представителями противоположного пола.

